Uvodni slovo predsedy TJ Sokol Mésto Touskov

Sportovci  aktivni
i pasivni, fanousci
skalni i pohodInéjsi,
ale i antisportovci,
v ruce drzite his-
toricky prvni ¢islo
informacniho zpra-
vodaje vydavané-
ho télovychovnou
jednotou TJ Sokol
Mésto Touskov. Sport a pohyb se kazdy
den i kazdou chvili dotyka kazdého z nés.
Jste jim poznamenani, i kdyz lezite u tele-
vize na gauci s nohama nahorte. V kazdém
véku, v kazdé rodin€, na kazdém misté se
setkavate se sportem aktivné jako sami
provozovatelé, nebo i pasivné jako divaci,
fanousci, kritici. I kdyz nemate vztah ke
sportu vlibec zadny, rozhodné jste mno-
hokrat sami zauvazovali, zda by nebyla

dobra pravidelna prochazka...

»Sportak® si neklade za cil nutit té
do zbyte¢ného kroku, pokud sdm nechce$§
(dokonce ti ho doru¢ime az dom), ale
radi bychom predavali dvakrat roc¢ne,
pred zahajenim fotbalové sezdny, shrnuti
informaci z déni v TJ. Dlouhodob¢ jiz ko-
munikujeme s vlastnimi ¢leny emailovou
korespondenci, ale jeji dosah je mizivy.
Ztraci se v mnozstvi nevyzadané posty,
ve spamech a vypovidajici schopnost ma
jen pro ,mladé“ s pocitatovym nada-
nim. Sam se radim k vétsi skupiné, ktera
1épe vstieba informace v papirové podo-
b€. A to je prvni divod, pro¢ jsme se roz-
hodli pro tisténou verzi novin.

Pokud o nas né€kdo nevi, jako bychom
nebyli. V Sokole pracuji skoro dvacet let,
a prestoze vidim, ze déldme obrovské po-
kroky na poli sportovnim i vychovném,

¢im dal vic jsem si jist, Ze Zijeme v uza-
viené ulit€ a pro Sirokou verejnost jsme
nezndmi, nedosazitelni, neuchopitelni. A
to je druhy dtivod, pro¢ pisemn¢ informo-
vat. Web, facebook, Instagram a dalsi so-
cialni média prosté nestaci!

Dvakrat ro¢né je dost dlouha doba,
abychom naplnili sportovnimi informa-
cemi Sestnact stranek zpravodaje. Na-
jdete zde shrnuti ze vSech naSich spor-
tovnich odvétvi, ktera zastfeSujeme
— fotbal, volejbal, cyklistika, badminton,
tenis. Prekvapi vas i velké mnozZstvi ba-
revnych fotografii a priblizime vam nase
sporty i v obecné roviné. Dozvite se, co
se udalo ptl roku nazpét a na co se tésit
nasledujici mésice. A protoze jsme spor-
tovci, urcité siizasoutéZime.

za cely tym TJ Sokol Mésto Touskov

predseda Pavel Foltyn st.

Kratké shrnuti, co jsme realizovali letos a v predchozim roce

» Atletickd draha s doskocistém (na
fotce) byla postavena i zkolaudovana
v roce 2018, celkové naklady 1,8 mil,
7z ¢ehoz 1,2 mil. dostala TJ z dotace
MSMT a zbytek hradilo mésto

» Ozvuceni sportovniho arealu instalova-
no také 2018 véetné kompletnich silovych
elektrorozvodd a rozvodd wifi po celém
aredlu, prispévek kraje 100 tis. K¢

» Osvétleni malé tréninkové trav-
naté plochy probéhlo také v loi-
ském roce, nyni mame osvétlené
dvé tréninkové plochy, coz je idealni
stav pro podzimni a zimni ¢as

» Pristavba Saten a zazemi TJ byla
projektovana v roce 2018, kdy jsme
také pozadali o dotaci na MSMT, do-
tace ndm v prvnim kole piidélena ne-
byla, ale zfejmé nékolik organizaci pe-
nize odmitlo, takze se v druhém kole
dostalo i na nas. Pokud probéhne admini-
strativné vSe hladce, méli bychom dotaci
6,8 mil. K¢ prostavét uz v letoSnim roce,
dilo dokon¢ime do ¢ervna 2020

» Sazeni tdji — v dubnu, za pomoci de-
vatych tfid zéakladni Skoly, jsme na se-
verni strané¢ stadionu vysazeli rfadu
okrasnych tdji a opravili plot



TOUSKOVSKY SPORTAK

Zpravy vykonného vyboru

Osvétova ¢innost TJ

» Skoleni prvni pomoci 30 trenérii
— v lednu probéhlo dvoudenni Skoleni
naSich trenérd, prednasku jsme pora-
dali v kinokavarné, prednasSela feditel-
ka Cerveného kfize p.Brozova

» Prednaska RNDr.Pavel Suchanek
— v breznu jsme navézali na prednasku
pana Mariana Jelinka a usporadali opét
v kinokavarné setkani s nutricnim speci-
alistou Pavlem Suchankem, prednaska
byla uréena predevS§im pro rodice déti a
trenéry, bohuzel rodi¢e nas velmi zkla-
mali svym pristupem ke spravnému stra-
vovani jejich milackd, zacastnilo se jich
mnohem méné, nezjsme ¢ekali

» Defibrilator - pocatek letosSniho roku
jsme veénovali propagaci naSeho zdjmu
poridit do sportovniho arealu defibrilator,
na sportovnim plese jsme namisto prodeje

kvétin v damské volence dali prednost ob-
darovavani dam za dobrovolny ptispévek
do nasi schranky ur¢ené pravé na nakup
zafizeni, poté jsme dva mésice vybirali
v restauraci na hristi a v8e propagovali
na socidlnich médiich. Nakonec se ndm
podafilo zajistit polovinu penéz na na-
kup Zivot zachranujiciho AED

» Strategicky plan rozvoje sportuv Més-
té Touskové - zastupitelstvo mésta schva-
lilo v €ervnu na svém zasedani tento doku-
ment pozadovany zakonem o sportu. Plan
vznikli za nasivelké pomoci a jsme radi, Ze
mesto pristupuje ke sportu a nutnosti po-
hybu hodné vazné a smysluplné

» Skoleni prvni pomoci déti — v srpnu
navstivila pani BroZova nebo jeji ko-
legyné z Cerveného kiize vsechna spor-
tovni soustfedéni nasich tymu a déti za-
svétila do taji zachrany Zivota

Sporty v TJ Sokol

Sportovni oddily, které zastreSuje TJ
jsou: fotbal, volejbal, cyklistika, bad-
minton a tenis.

Vykonny vybor TJ Sokol

Predseda - Pavel Foltyn
Mistoptedseda — Miroslav Siml
Sekretar - Lukas Hodek
Pokladnik — Ales Kral

Clen — Michal Zsemler

Clen — Vlastislav Knig
Predseda fotbalu — Ondrej Karbusicky

Vykonny vybor je dle stanov zvoleny
na Ctyrleté obdobi 2016-2020. Tzn.,
Ze v pristim roce bude volebni ¢lenska
schtize. Posledni c¢lenskd nevolebni
schiize probehla 21.¢ervna a jako kaz-
doro¢né jsme shrnuli hospodarské vy-
sledky za 2018, odsouhlasili rozpocet
na 2019 a vyslechli zpravy predsedy a
vedoucich sportovnich oddilt.

Co jsme poradali
v letoSnim roce

» Badmintonovy turnaj — v lednu prob¢-
hl otevieny turnaj v touskovské hale, k ra-
dosti vSech G¢astnikili bez zranéni

» Zimni soustfedéni vSech tymii Ze-
lend Lhota — naSe mladeznické tymy
zazily snad vSechny druhy pocasi,
Stastnéj§i mely snih a bézky, smolari
pak bahno, ale uZili si vSichni

» Sportovni ples — kazdoro¢ni ples se
odehral na téma Sedesatych let, spous-
ty kostym, lezérniho obleceni dokres-
lilo vynikajici kulturni atmosféru v nové
opravené kozolupské télocviéné

» Cesky pohar volejbalu — poprvé v his-
torii na§ oddil volejbalu poradal Cesky
pohar Zakyn, pronajali jsme si haly v Plz-
ni (nae je mal) a osm tyma z celé CR se
ve dvou dnech porvalo o body

> Fotbalové tréninky s trenéry Vik-
torky — pro naSe fotbalové nadéje pra-
videlné¢ vyuzivame sluzeb Viktorie PI-
zen a jejich létajicich trenérd®, kteri
jednou mési¢né ukazuji nejen détem, ale
i naSim trenértim, tréninkové jednotky
pouzivané na nejvyssi urovni

» Tréninky fotbalové reprezentace Ir-
ska U15 — pred reprezenta¢nim zapasem
CR — Irsko méla reprezentace starsich zaka
Irska zazemi v nasem mésté, velmi si chva-
lila skv¢le ptipravené hiisté i kabiny

» PAL cup —informace v cyklistice

» Cesky pohar horskych kol — informace
v cyklistice

» Majka — ve spolupraci s méstem
a ZS jsme wvztycili krasnou majku,
kterou mladici prinesli z lesiku, vy-
brali opravdu  obrovskou,  museli
jsme ji jeSté o 4 metry zkratit

» Touskovacek — v kvétnu jsme uspo-
radali jiz 16.ro¢nik fotbalového turnaje
mladSich a starSich pripravek, ucast-
nilo se opét pres sto déti v osmi ty-
mech, nasi borci si vedli skvéle

» Mésic naborti — kazdoro¢ni sportov-
ni den pro predskolaky a déti z prvnich
a druhych tiid jsme usporadali v kvétnu
na celém stadionu, 250 déti si vyzkouSe-
lo patnact sportovnich disciplin a stravilo

krasné dopoledne pohybem

» Podékovani legendam — v kvétnu pri
druhém doméacim fotbalovém utkani jsme
poblahoprali naSim legendam k Zivotni-
mu jubileu, moc si vazime jejich prace
pro TJ, jmenovité Jarda Kien (60), Vrata
Pokorny (65), Rudla Petr (70), Karel
Smidl (70), Josef Drazdil (70), Vladimir
Tolar (75), Karel Walter (70)

» Tenisové turnaje — zminény na strance
tenisu

» Détské cyklozavody — dalsi dil cyklistic-
ké trilogie se konal kolem sportovniho area-
lu, zacastnilo se pres devadesat déti

» Fotbalovy turnaj Salzburg — po del-
§1 dobé naSe fotbalové nad¢je vyrazily do
zahrani¢i na fotbalovy turnaj

» Olympijsky béh - druhy roc¢nik

v Mésté Touskové prilakal
vadesat bézcd, kteri si

pres de-
zmérili  sily



na okruhu kolem hristé, kostela, meliorac-
ni strouhy a rybnika. Pfed hlavnim pelo-
tonem se na trat vydaly i déti

» Zapas hasi¢i se starou gardou
— jako kazdorocné v cervnu probé-
hl zapas s hasici, vysledek rozhodujici
nebyl, gulas po skonceni ano

» Volejbalové turnaje -
popsany na strance volejbalu

podrobné

» Cesky pohar MTBO 5 days — po dva
dny jsme na zacatku prazdnin hostili pres
sedm stovek bikerd, kteri v okolnich le-
sich naseho mésta zavodili v mén¢ tra-
di¢nim cyklistickém sportu — orientac-

ni zavod horskych kol. Zazemi, Satny a
stravovani méli na stadionu
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vilo hodné trenérd, ale i mladych zvé-
davcu, ktefi se méli nac divat

» Zapasy Viktorii Plzen U16 a U17
— velmi Uzce spolupracujeme také s
Viktorii Plzen, v srpnu jsme Viktor-
ce poskytli fotbalové zazemi pro dvou-
zapas dorostencti s Libercem, kdy se
opét sesla velka divacka kulisa

» Letni soustfedéni vSech tyma -
v srpnu zah4jili sezénu vSechny fotbalo-
vé i volejbalové tymy soustiedénimi na
» Trénink reprezentace Zen U17 — v  Hracholuskach resp. Bieznici.
gervenci jsme poskytli FaCru hristé pro
fotbalovy trénink reprezentacnich divek
pod 17 let. Tréninkovou jednotku navsti-

Co nas ceka
v nasledujicim ptlroce

» Turnaj starych gard -
sinci  probéhne opét uz
ni fotbalovy turnaj ,,dédkd*

» Votbal —v prosinci se také fotbalovy trenéfi
s vykonnym vyborem postavi za sit proti smi-

Senym volejbalistkdm a kadetkdm

» Setkani trenéra a
Vanoci  probéhne pravidelné
vSech ¢inovnikd v TJ se sponzory

»  Vanocni
rodinny turnaj
s rodici v t€locvicné

badmintonovy
nebo

vV  pro-
tradic-

zameéstnancl
TJ se sponzory — posledni nedéli pred
setkani

turnaj
sportovani

Nemate jeSté nas dresik?

» Badmintonovy turnaj pro neregis-
trované — turnaj pro neregistrované
nad 18 let, v lednu si prijdte vyzkouSet
méné tradi¢ni, ale nadro¢ny sport

Jesté ti nevisi v auté touskovsky
dresik, shani§ darek, nemas na
krku nasi $alu nebo se nepysnis
jingm klubovym predmétem a
touzi§ po ném? Jednoduse prijd
v dobé pred tréninkem A tymu
(tzn. kazdé atery a Ctvrtek pred
18 hod.) na hristé a obrat se na
trenéra Miru Simla.

» Otevireny badmintonovy trénink pro ve-
rejnost — pokud véas uchvatil pérovy kosicek
na turnaji , prijdte si také zatrénovat pod ve-
denim naSich zkuSenych trenérd

» Sportovni ples - 14.Gnora 2020
nas cekd velka spolecenska udalost,
prevlékneme se a vyménime spor-
tovni dres za ten spolecensky

» Zimni sportovni soustredéni — leden a
unor zahaji fotbalisté sezonu zimnimi sou-
stfedénimi na béZzkach nebo sanich

Nase cile pro rok 2020

Cesky pohar horskych kol - 25.-26. dubna 2020 probéhne v nagem mésté
opét Cesky pohar XCO MTB. Po uspésném prvnim roéniku Cesky cyklis-
ticky svaz potvrdil zajem o konani dal§iho zavodu, dokonce pozadal mezi-
narodni asociaci UCI, aby zavod v TouSkové mohl dostat nejvyssi tiidu pod
svétovym poharem tzv. HC. Pokud UCI potvrdi nominaci, uvidime u nas
nejen eskou bikovou $pic¢ku (Kulhavy, Cink, Skarnitzl), ale i svétové hvéz-
dy. Budeme mit obrovskou moznost vidét v prfimém kontaktu zavodniky a
zavodnice, kteti o dva mésice pozd¢ji pojedou v Tokiu olympijskou trat.

Snimek z letoSniho rocniku, foto Jan Lederer »

Pumptrack je unikatni draha pro déti i dospé€lé na uzavieném okruhu, kde
se udrzuje rychlost jen ,,pumpovanim“ mezi boulemi a klopenymi zatacka-
mi. Drahu mohou vyuzivat kola, inline brusle, scateboard, longboard, détska
odstrkavadla. V leto§nim roce jsme nechali zpracovat studii a pokud najde-
me podporu v zastupitelstvu, pozadame Plzenisky kraj o dotaci (poskytuje az
90%), nechame zpracovat projektovou dokumentaci a postavime.

<« [lustracni fotografie pumptracku pro déti



Cviceni rodicu s détmi
Od zari 2015 jsme zahajili pravidelna cvi-
¢eni pro rodice s détmi. Hodinova lekce za-
¢iné vzdy v 16:30 v télocviéné horni Skoly.
Na zimu se o ni délime s malymi fotbalisty a
cyklisty, takze chodime cvicit do malé t¢lo-
cviény ve Skole na Dolnim namésti.
Ucastnit se mohou déti od 3 let az do
doby, co jdou do prvni tfidy nebo prejdou
do dal$ich sportovnich oddilt. Vyjime¢né
pfijimame i déti mladsi, tfeba sourozence
nebo kamarady. Spoluprace s rodici je di-
lezita jak pti cviceni, tak i pfi riznych ob-
ratnostnich soutézich, kde déti rady zavodi
a bojuji proti dospélakim. Na cvi¢eni do-
chézi 5-8 déti s rodici. Cviceni zamérujeme
na koordinaci, obratnost, dbame na pest-

rost a rliznorodost dle vybaveni télocvicny.
Béhem roku vyuzivame moznost cvicit a
pouzivat sportovni naradi a vets§i prostor
v horni télocviéné. V dolni Skole pak cvi-
¢ime se svym télem bez naradi, ale déti se
vyradi i pfi jednoduchych micovych hrach.
Zinénka a kotrmelce jsou jejich nejvétsi ka-
maradi. Cvicenim se prolina vetsi aktivita
pfi fyzickém vykonu s klidovymi hrami tak,
aby nebyly déti prepinany. Hodiny zacina-
me i kon¢ime nasi basnickou.

Budeme radi, kdyz se k nam pfi-
daji dalsi rodi¢e s malymi détmi, a uvi-
tame dalsi aktivni maminky, které
nam pomohou se cvicenim (trenérské
vzdélani vam radi zajistime). m

Rozhovor s predsedou fotbalu Ondrejem Karbusickym

Jak jste se takhle mlady do-
stal do funkce predsedy fotbalu?
Zpocdtku jsem zacal psdt Zpravodaj na
zdpasy A tymu a postupem casu mi bylo
nabidnuto délat prdci predsedy fotba-
lu. Fotbal jsem hrdl v podstaté v Touskové
od malicka a jsem rdd, Ze nasemu klubu
miiZu svoji praci ve vyboru néco vrdtit.

&
s 99

Uvédomujete si, Ze na Vas stoji cely touskovsky fotbal?
Takhle jsem nad tim uprimné nepremyslel. Mdm svoji zod-
povédnost a snazim se délat, co je v mych sildch.

Jak jde skloubit prace predsedy fotbalu a hrace A-tymu? Je
to lepsi, kdyz ve vedeni je aktivni fotbalista?

Skloubit to jde a osobné si myslim, Ze je vyhoda hrdt fot-
bal a zdrovein délat predsedu. Clovék pak md lep-
8t prehled, kdyz je na hristi nebo s tymem. Spoustu
véci vidim a zajistim i diky tomu, Ze jsem stdle aktivni hrdc.

Jak hodnotite skonéenou sezonu 2018/2019?

Co se tyée mlddeze, tak spokojeny jsem. Mdme vSechny katego-
rie od mladsi pripravky po dorost. Mladsi pripravka se dostala do
findlovych skupin svych soutéZi, starsi pripravka obsadila druhé
misto v méstském preboru, mladsi Zdci se drzeli v hornich pat-
rech tabulky, star$i Zdci a dorost také. DiileZité je, Ze déti mdme
a bavi je sportovat. Co se ty¢e muZzii, tam spokojenost moc nebyla.
A tym po slibném zaldtku bohuzel tabulkou propadl a obsadil az
Sesté misto a bécko dokoncilo soutéz na poslednim miste.

Jaké jsou cile pro nadchazejici sezonu?

Na nadchdzejici sezonu se ndm podarilo udrzet vsechny mlddez-
nické kategorie. Hlavni je, aby déti fotbal u nds bavil a chodily na
néj rddy. A tym posilil a urcité bychom se méli poprat o postup do
vy$8i soutéZe. Ddle budeme ddvat moznost trenérim rozvinout
Jjejich vzdéldni, at uz to budou kurzy na trenérské licence nebo nd-
vStévy trenérii zdpadocleské fotbalové akademie. Budeme pokra-
covat v ndboru déti, ktery budeme délat jiz ctvrtym rokem.

Jaké jsou dlouhodobé cile fotbalu, kam by mél fotbal
v Mésté Touskové smérovat?

Aby mohl fotbal v Touskové pokracovat, potiebujeme déti a vzdéla-
né trenéry. NejdiileZitéjsi cil je udrzet mlddeznickou zdkladnu, to se
ndm zatim dari, a v takhle nastaveném trendu musime pokracovat.
U muzii bych byl rdd, aby se do dvou let postoupilo zpét do A tri-
dy a abychom se dostali do péti let do krajského preboru.

Jak chcete tyto plany uskutec¢nit?

Musime pokracovat v ndborech déti a vzdéldvdni trenéri. Posledni
rok jsme se dost zviditelnili i na internetu, webové strdnky mdme na
vysoké urovni, jsme i na facebooku, instagramu i na youtube. V dnes-
ni dobé internetu je dost diilezité byt v této oblasti aktivni a byt vidi-
telny pro kazdého. Rddi bychom na sebe upozornili i tiSténou verzi.
Ddle by ndm stras$né pomohlo, kdybychom dostali Sportovni stredis-
ko mlddeze pro Plzeri sever, o které se pristi rok budeme uchdzet.

Od kolika let se muze prihlasit dité na fotbal? Nebo to
neni omezené?

Prihldsit se na fotbal miiZe kazdé dité od 4 let. Pro mladsi déti tu
mdme jesté Skolicku, kterou vede pani Sustrovd. V podstaté staci
kontaktovat mé nebo trenéra vékové kategorie daného véku dite-
te. VSechny kontakty jsou na nasich webovych strdnkdch.

Dékujeme za rozhovor
otdzky poklddal Miroslav Siml

Sportovni ples
TJ Sokol vroce 2020

TJ Sokol Mésto Touskov porada
v patek 14.2.2020 od 20 hod.
v sokolovné Kozolupy
SPORTOVNI PLES

K tanci a poslechu zahraje kapela Jenny.
Ples je nekuracky. Cena vstupenky 220,- K¢.




Mésic naboru v Mésté Touskoveé

TJ Sokol Mésto Touskov se také aktivné za-
pojil do projektu naboru déti a kazdoro¢né
v pulce kvétna porada pro déti prvnich a
druhych tfid a také predSkolakl akci s na-
zvem Mésic nabort. Cilem téchto akei je
privést déti ke sportu a nabidnout moznos-
ti sportovani v naSem mést¢.

Letos probihal v aredlu TJ Sokol jiz
tfeti ro¢nik za podpory fotbalové asociace,
kterého se ucastnilo 6 $kol z naseho okoli.
Pro 250 déti bylo pfipraveno 15 sportov-
nich disciplin, které si mohly na vlastni
kazi vyzkouSet. Discipliny byly zamérené
na sporty, které mohou déti i nasledné na-
vstévovat v nasich oddilech. m

TOUSKOVSKY SPORTAK ﬂ

Ndbor deéti, spolecnd fotografie, na fotce déti ze kol a skolek Mésta Touskova, Kozolup, LiStan, Vochova a Chotikova  foto: Pavel Foltyn

Zhodnoceni fotbalové sezony 2018/2019

ATYM

Hodnoceni loniské sezony musi byt zapor-
né. Cekalo se, ze budeme hrat o postup
do L.A. tfidy, a misto toho jsme se placali
ve stiedu tabulky. Podzimni ¢ast nebyla z
nasi strany Spatna, skoncilo se na 4. mis-
té. Vedent si drZela rezerva Petfina a nikdo
asi neocekaval, Ze by je minul postup, tak-
Ze se vlastné hrélo jen o barazovou pozici.
Bohuzel na jafe na$ tym postihlo nékolik
zranéni a vSichni si spiSe prali, aby uz bylo
po sezoné€. Na marodce byl strelec Vlada
Nosek, motor zalohy Ondra Karbusicky,
nékolik tydnd nebyl Michal Masek, Roman
Voith, Adam Mezera, Kuba Papez, Andy
Simice. Celkové umisténi bylo 7. misto,
coz byl pro nés neuspéch, a obdrzenych
73 branek znamenalo jednu z nejhorsich
obran. V utoku to bylo lepsi, 83 branek
znamena druhy nejlepsi utok v I.B. tiidg,
ale vétSina gold byla z podzimu. Do nad-
chazejici sezony jsou plany porad stejné,
a to postup do I.A tfidy. Navic se asi po

Spoleénd fotka A tymu na jarni ¢dst sezony 2018/2019

triceti letech potkdme v derby s Kozolu-
py, samoziejmé budeme chtit ukazat vys-
§i droven i zkuSenosti, a uz se téSime na
obrovskou divackou kulisu.

Z tymu preru$il svoji aktivni ¢in-

foto: Juliana Konigovd

nost pouze Jakub And¢l, ktery se
bude vice ¢asu vénovat rodin€. Trenér
Siml mohl piivitat nékolik posil, z do-
rostu prisel brankar Jan Pecl,

pokracovdni na dalsi strané
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po studiu opét zacal Jan Popelka. Pred-
seda fotbalu Ondrej Karbusicky prived]
dva hrace z Touzimi, ktera hrala karlovar-
sky krajsky prebor. Byli to opét Honzo-
vé, ato Jan Vild a Jan Hodina.

Soupiska pro rok 2019/2020 ¢inni 3
brankari a 18 hracd, na zkousku je u nés
David Kotlar a jesté sledujeme nékolik
mladiki ze Senco Doubravka. m

Soupiska A tym 2019/2020
Brankari: Jan Pecl, Martin Prochazka, Martin Bene§

Hraci: Roman Voith, Jan Lenk, André Simice, Jakub

Papez, Jan Hodina, Lukas Hodek, Igor Momotov, Ond-

tej Karbusicky, Michal Masek, Jan Popelka, Tomas Flei-

ssig, Pavel VySata, Pavel Foltyn, Vladimir Nosek, Mat¢j 7 RAY ) -
Stila, David Kolafsky, Jan Vild, Adam Mezera ik AT

o L

Hlavni trenér Miroslav Siml, asistent trenéra Radek A Soustredeéni A tym Zelend Lhota, kolem prehrady Nyrsko
Papez a vedouci tymu Jakub Vin§ bézi desetikilometrovy tisek hrdc Pavel Foltyn, foto: Miroslav Siml

.
a/allala

Miroslav Siml, hlavni trenér Radek Papez, asistent trenéra

Do nadchdzejici sezony si trenéri hlavné preji, aby se hrd-
¢im  vyhybala zranéni a v tymu byla zdravd konku-
rence, kterd je potreba k dosahovdni dobrych vysledkii.

DOROST vylep$ili v nové sezd- A Zimni soustredéni dorostu 2019 na Zele-
Cela sezona byla jako na houpacce. Zacali né umisténi v tabulce né Lhoté, zleva: Jakub Jedlicka, Martin Wagner,
jme v po¢tu 16 lidi soustfedénim na Zelené z  predchoziho  roc- Marek  Bartinék, Jan Pajer, Patrik Havel,
Lhoté. Podzimni ¢ast jsme zvladli celkem niku a pohybovali se Viktor Mathejzik, Viclav Walzer,
sluné. Tym tahli za lepSimi vysledky hlav-  na $pici tabulky. m Adam Necina, Pavel VySata. Foto: Lukd$ Hodek

né star$i kluci. Pavel VySata, ktery uz mé¢l
zkuenosti s muzskym fotbalem, a ddrazny
Jan Pecl, postupné se pridavali i ostatni,
a podzimni ¢ast jsme nakonec zakonci-
li v horni poloving tabulky.

Pripravu na druhou ¢ast sezony jsme
zacali také soustfedénim na Zelené Lhot¢, i
kde kluci dostali poradné do téla, aby na- o ==t ~ P - /

brali fyzickou kondici. Na jafe jsme silné ) e ’,‘:Mf'n i
1 CeE s’ °
?‘“"‘*S?N"[A‘ L SF

tymy porazeli a hrali s nimi vyrovnané za- i B ol g ‘\
pasy a dobry fotbal. Slabsi tymy porazely & =8 b4 7}

nas a my se prizplisobovali jejich nakopa- = N By : ‘
vanému stylu. Tabulka byla vét§inu ¢asu vy- o * ! 8 B ! B E Y M s
rovnand, a tak se bojovalo o kazdy bod. Na- | A - : ,}[&
konec jsme se umistili na 6. mist¢.

Na novou sezdénu se ndm tym hodné
obménil, Pavel VySata, Marek Bartlnék,

Jan Pecl odesli do muzi a naopak prislo
7 klukii ze starSich zakd. Radi bychom Spolecnd fotka dorostu na jarni édst sezony 2018/2019 foto: Juliana Konigovd




Soupiska dorost 2019/2020
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Hraéi: Dan Pragek Kuba Jedlicka, Martin Wagner, Patrik Havel, Jan Pajer, Kuba Ce-
kan, Tomas Janovsky, Viktor Mathejzik, Ondra Strnad, Ondra Sladek, Lukas Kus, To-

mas Kiis, Jan Zahradnik, Tom4s Kacbunda, Matéj Stépanek, Jan Bé&lohlav

Hlavni trenér Zdenék Synac Asistent trenéra Lukas Hodek (oba na fotkdch vpravo)

STARSI ZACI

V sezdén€ 2018-19 nastupovali starsi zaci v
krajské soutézi, kde obsadili 7. misto. Muz-
stvo bylo slozeno z ro¢nikd 2004 - 2005,
pro polovinu hrac¢i to byla prvni zkusenost
s velkym hiistém a normalnimi pravidly
hry. Cilem byla snaha o kombinac¢ni fotbal
bez zbyte¢ného nakopavani a rychlou hru
smérem dopiedu. Zaroven také o zlepsSeni
individualnich hernich ¢innosti.

Myslim, ze hlavné v jarni ¢asti se nam
postupné tohle povedlo zvladnout. Soutéz
hodné ovliviiuje fyzicka vyspé€lost hracq,
pokud je souper zdravé narostly, tézko se
proti nému mensi kluci prosazuji. Pres-
to se v kazdém zépase objevovaly hezké
kombinace, ale samoziejmé spousta in-
dividualnich chyb. V nékolika zapasech
jsme soupertim vitézstvi darovali. Pravé

G‘H 1J 50K0L
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Jifi Slechta | R. F. R. spol. s.
JUDr. Michal Zsemler - advokat

mensi koncentrace v nekterych hernich Spolecna fotka starszch zdkii na jarni cdst sezony 2018/2019  foto: Juliana Konigovd

situacich byla asi nejvétsim nedostatkem.

Celkové pievazuje spokojenost hlavné s zlepSovat. Myslim, Ze ti, co presli do do- ti, co zistali, potdhnou novy ro¢nik a na-
pristupem klukd k tréninku a snahou se rostenecké kategorie, maji perspektivu a  ucije stejnému pristupu. m

Soupiska starsi Zaci 2019/2020

Hraéi: Fanda Nedvéd, Maty4s Burda, Petr Cesal, Michal Kraus, Jan Mertl, Tom4$ Pelant,
Matéj Povazan, Ondra Slepicka, Lukas Sedivy, Kuba Sedivy, Jan Smat, Patrik Tejc, David

Trsek, Prokop Vana¢

Hlavni trenér Jifi Krbecek, asistent trenéra Pavel Foltyn ml. (oba na fotkdch vpravo)

MLADSI ZACI

Cely rok tym mladsich zakd bojoval s malym poctem
hracd. Na podzim i na jafe nam chodili pomahat kluci
ze star$i piipravky. Za to jim patii velky dik, proto-
Ze bez nich bychom zépasy zvladali pouze s velkymi
obtizemi. Na podzim se ndm podaftilo postoupit do
findlové skupiny Méstského preboru mladsich zakd
Plzen - mésto. To ndm na jate zajistilo 11 zapasi s
kvalitnimi soupefi, které kluklim rozhodné prinesly
spoustu zkuSenosti. V konkurenci souperd, jakymi
byly tymy naptiklad z Rokycan, Stiibra nebo Nyran,
jsme obsadili 12. misto. S Iépe umisténymi celky jsme
odehrali nekolik vyrovnanych utkéni, bohuzel nas
béhem nich trapilo neproménovani Sanci a vykyvy vy-
konu v priibéhu zapast. Vsichni kluci se béhem uply-
nulého roku znatelné zlepsili, coz mé velmi t€si a dou-
fam, Ze se jim bude dafit i v dal$i sezoné. m

Trenér v minulé sezon¢ Pavel Foltyn ml.

Spolecnd fotka mladsich Zdki jarni cdst sezony 2018/2019  foto: J. Konigovd



Soupiska mladsi Zaci 2019/2020

Hraci: Patrik Koncicky, Toma§ Walzer,
Fanda Weiskopff, Matéj Hrabé, Dominik

Karel Hrbek, Jan Kadlec, Naty KaSparo-
va, Daniel Pelant, Marek Slechta, Ma-
téj Toffl, Linda Wolframova

Trenér Ales Kral Asistent Borek Kadlec

Spolecnd fotka starsich a mladsich Zdkii a starsi
pripravky na mezindrodnim fotbalovém turnaji

v rakouském Salzburgu »

STARSI PRIPRAVKA

Starsi pripravka se po podzimni C¢asti
meéstského preboru kvalifikovala z druhé-
ho mista do finalové skupiny. Ve finalové
skupin€ jsme se po lonském vitézstvi stali
letos vicemistry, kdy jsme nestacili akorat
na suverénni Senco Doubravku.

Dale jsme hrali krajsky prebor star-
Sich pripravek formou turnaji. Zde jsme
obsadili na zaveérecném turnaji v Do-
mazlicich 15. misto z 24 pripravek. Rov-
néz jsme se probojovali do findlové sku-
piny halové ligy, kde jsme skoncili z 24
pripravek na sedmém misté.

Zucastnili jsme se ne€kolika turnaji i
mezindrodniho turnaje v Salzburgu se stfi-
davymi uspéchy. Obhdjili jsme vitézstvi v
Nyranech, druzi jsme byli na TouSkovac-
ku, turnaji, ktery poradame jiz 16. rokem
pod hlavickou naseho fotbalového oddilu
v aredlu na hristi. Treti misto jsme obsadi-
li vturnaji Treffto Rokycanech. Posledni,

_a /'\

//
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A Ales Krdl a Borek Kadlec,
soucasni trenéri mladsich zZdkii

&

MAKAME ZA

“STO ToUSKoOV

rodi¢im. Dale nasi ¢tyfi hraci Kadlec, Pe-
lant, Toffl, Slechta nas reprezentuji ve vy-
bérd OFS Plzen mésto rocnik 2008.

Za celou sezonu bych chtél podékovat
hra¢tim a hrackdm za predvedené vykony,
rodi¢dm za podporu a slusné fandéni. Mu-
sim vyzvednout spolupraci s trenéry Vik-

torie Plzen Filipem Linhartem a Vaskem
Sykorou a samoziejm¢ nasim trenérem
brankart Jirkou Krbeckem. m

Trenér v minulé sezoné Ales Kral, asistenti
Borek Kadlec, Bohous Zach

Soupiska starsi pripravka 2019/2020

Hraci: Martin Bobot, Jan Fleissig, Martin Huspek,
Valentyna Haisova, David Travnicek, Petr Hajek,
Ondrej HanZl, Ondrej Liska, Jan Hlozek, Filip Hanzl,

Dominik Smolka, Jaroslav Hobl, Jakub
Povazan, Maté&j Simpach

Hlavni trenér Tomas Smolka
Asistent Ales Wagner

~Makdme za Mésto
Touskov*“s timto sloga-
nem vyrazili touskovské
mlddeznické kategorie
reprezentovat Mésto
Touskov na mezindrodni
turnajv Salzburgu <

Spolecnd fotka starsi
pripravky z turnaje
na Sencu Doubravka V
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MLADSI PRIPRAVKA

Sezonu 2018/2019 v podani mladsi pri-
pravky mdzu hodnotit velmi kladné. Cel-
kem jsme méli v okresnich fotbalovych
soutézich prihlaSeny dva celky. Na$im
cilem bylo dostat se do findlové skupiny,
coZ se nam povedlo. Ve findlové skupiné
jsme odehrali mnoho vyrovnanych za-
past, ackoliv na vysledcich se to tolikrat
neprojevilo, ale za predvedené vykony si
vSichni zaslouzi pochvalu. V zimé¢ jsme se
jesteé zucastnili nékolika turnaji v hale a na
jare turnajii v Chrastu a na Sencu. Sezonu
vzdy hodnotime podle vice aspektli. Dosa-
zené vysledky nejsou pro nés az tak dilezi-
té — pro nds trenéry je prvoradé, aby kluky
a holky fotbal bavil, chytil je za srdicko a
samoziejmé, aby se postupné zlepSovali.
VSichni trenéfi délame vSe proto, aby se  rim - Ales Wagner, Tomas Smolka, Zdenék Poté jsme absolvovali tradi¢ni sou-
naSe mladeznické zékladna stale rozrds-  Pasek a v neposledni fadé véem rodi¢imza  stfedéni na Hracholuskach. m

tala. Snazime se z kluk( a také dévcat Vvy-  fandéni, podporu a Iogistiku.

chovavat Sikovne fotbalisty, ktefi si rozumi Novou sezénu 2019/2020 jsme Trenérv minulé sezoné Ales Kral, asistenti
s micem, a sledujeme posuny jednotlivych  odstartovali 13. srpna prvnim tré- Borek Kadlec, Bohous Zach

hracd. Pri poCtu cca 25 déti neSlo vSe Upln€  ninkem v trenérském triu Martin Po-
hladce, proto bych chtél podékovat trené-  vazan, Bohous Zach, Zdenék Pasek.

Mladsi pripravka s rodi¢i na dokopné na zdvér uspésné sezény 2018/2019

Soupiska mladSi pripravka
2019/2020

Hraci: Jan Havlik, Tomas Holc,
Vojtéch Hrabé, Antonin Kubi-
ca, Stépan Ladanyi, Barbora
Strnadova, Daniel Liska, Ma-

rek Masin, Ladislav Majer, Jan
Nedoma, Jifi Neuman, Jan Wei-
sskopf, Libor Ruml

Hlavni trenér Martin Povazan
Asistenti Bohumil Zach a Zdenék
Pasek

<« Zavddeni hrdcid mladst
pripravky TJ Sokol Mésto Touskov
na fotbalovém utkdni FC Viktoria
Plzer — Karvind na stadionu

ROZpiS Zépasﬁ pOdZim 2019 ve Struncovych sadech
Zrué turnaj-3zapasy ST 04.09.19 16:30 Kosutka turnaj-3zapasy PA  06.09.19 16:30
Druztova turnaj-3zapasy PA  13.09.19 16:30 Krimice turnaj-3zapasy ST 11.09.19 16:30
Luéni ul. turnaj- 3zapasy CT 19.09.19 17:00 Mésto Touskov turnaj-3ziapasy CT 19.09.19 16:30
Mésto Touskov turnaj-3zapasy ST 25.09.19 16:30 Lu¢ni ul. turnaj-3zapasy UT 01.10.19 16:30
Letna turnaj-3zapasy UT 01.10.19 17:00 Kosutka turnaj-3zapasy NE 13.10.19 10:00
Prazdroj turnaj-3zapasy PA  11.10.19 16:30 Smichov turnaj-3zapasy CT 17.10.19 16:30
Mesto Touskov turnaj-3zapasy ST 16.10.19 16:30 Mésto Touskov turnaj-3zapasy CT 24.10.19 16:30
Plzenec turnaj-3zapasy PA  25.10.19 16:30 SK Pettin turnaj-3zapasy CT 31.10.19 17:30

pokracovdni na dalsi strané
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ROZPIS: A-tym - I.B.trida, sk. C

ROZPIS: Dorost - KSD, sk. A

M.T. - TJ Mésto Zbiroh SO 24.08.19 17:00 M.T. - Sokol Mréakov NE 25.08.19 10:00
M.T. - TJ Sokol Plasy SO 31.08.19 17:00 M.T. - TJ Holysov NE 01.09.19 10:00
Malesice - MT. NE 08.09.19 16:00 Tremesné - MT NE 08.09.19 10:00
M.T. - TJ Sokol Rakova SO 14.09.19 16:30 M.T. - FKPlana NE 15.09.19 10:00
Prikosice - MT NE 22.09.19 16:30 Chotésov - MT NE 22.09.19 14:00
M.T. - TJTatran Tremosna SO 28.09.19 16:00 M.T. - Stribro NE 29.09.19 10:00
TJVolduchy - M.T. SO 05.10.19 16:00 Starkov - M.T SO 05.10.19 10:00
M.T. - MytoB SO 12.10.19 15:30 M.T. - Npyrany NE 13.10.19 10:00
Slovan Plzen - M.T. SO 19.10.19 15:30 Tluéna - M.T NE 20.10.19 10:00
M.T. - Vejprnice B SO 26.10.19 14:30 Meclov - MT NE 03.11.19 10:30
FK DySina - MT NE 03.11.19 14:00
M.T. - Smichov Plzen SO 09.11.19 14:00 -

Kosutka B - M.T PA  30.08.19 16:30
Kozolupy - M.T. SO 16.11.19 13:30 )

M.T - Slovan Plzen PA  13.09.19 16:30

M.T - Viktoria Plzeni zeny PA  20.09.19 16:30
Chotésov - M.T. NE 250819 1030 M1 - Zre P D G
M.T. - Nyrsko SO 31.08.19 10:00 ZPUch - MT NE - 06.10.1910:00
Horni Béfiza - M.UT. NE 08.09.19 14:30 M.T - Petfin Plzen PA 11.10.19 16:30
Starikov - MT SO 14.0919 10:00 Plzen Litice - M.T ST 16.10.19 16:30
Holysov CMT NE 220919 14:00 MT - HradekuRokycan PA 25.10.19 16:30
Mrékov - MT NE 29.09.18 13:30 Smichov - MT ST 30.10.19 15:00
M.T. - Kiimice SO 051019 1000 MT - SencoB 2 ORI 1300
Smichov - MT SO 12.10.19 10:00
M.T. - Zakava SO 19.10.19 10:00 T _ Nyfany PA  06.09.19 18:00
KosutkaB - M.T. SO 26.10.19 10:00 T, - Kazngjov PA  13.09.19 18:00
M.T. - Nyfany SO 02.11.19 10:00  gogolupy - M.T. PA  20.09.19 18:00
Stragice - MT. SO 09.11.19 14:00 yT - Vieruby PA  27.09.19 18:00
M.T. - Stréz SO 161119 11:00  (Jjice ~MT PA 041019 18:00

Cyklistika: sport pro kazdého

Pro nékoho rekreaéni sport, pro jiného zavodni. Cyklistiku
rozdélujeme na silni¢ni, drahovou, horska kola, cyklokros,
enduro, trial, BMX, downhill, fourcross a salovou. A protoze
nasi borci jezdi hlavné horska kola, par radek k nim.

Horské kolo, ¢asto téz oznac¢ované zkratkou MTB (z an-
glického mountain bike) — pouziva se téz anglické slovo bike
a od né&j odvozené biker, bikovdni a podobné — je bicykl navr-
zeny pro jizdu v terénu, a to jak z hlediska povrchu (lze jez-
dit od povrchi typu asfalt aZ k povrchlim bliZicim se §patné
prostupnému terénu, jako jsou pisek, bahno, kameny, ska-
la), tak z hlediska sklonu (jak nahoru, tak dold).

Od silnicniho kola se horské lisi robustnim a
men$im ramem, Sirokymi pneumatikami pro lep-
§i zvladani terénnich nerovnosti a pirevody uzplsobe-
nymi pro vétsi sklony. VEétsina dnesnich horskych kol dispo-
nuje navic odpruzenim piedniho kola a nezanedbatelna ¢ast
i zadniho. Horska kola maji navic posledni dobou fadové
uc¢inngjsi brzdy nez jakékoliv jiné kategorie kol. m




NAS ODDIL BIKE CLUB
MESTO TOUSKOV

CyKlisticky oddil v Méste Touskove funguje
jiz od roku 2012. Oddil navstévuji déti od 6
do 14 let. Nejmensi déti zacinaji s horsky-
mi koly, starsi pak pridavaji silni¢ni a dra-
hova kola. Na podzim a v zim¢ zkousi také
cyklokros. Déti se od mala uci techniku jiz-
dy v terénu, jizdu ptes prekazky, seznamuji
se se spravnou udrzbou a péci o kolo. Prvni
z4vody absolvuji na krajské urovni. V PI-
zenském kraji jmenovité Talent Cup, PAL
Cup. Starsi déti sbiraji zkuSenosti v celore-
publikovém serialu Cesky pohar.

Kazdoro¢né poradame jeden ze zavo-
da serialu PAL CUP (drive Becker cup),
letos jiz devaty ro¢nik. Ve dnech 27.-28.
dubna m¢l premiéru v naSem mésté Mésto
Touskov celostatni Cesky pohar horskych
kol. V letosnim roce bylo vypsano Ceskym

svazem cyklistiky 6 zavodu tohoto serialu.
Na nas§ domaci premiérovy zavod zavita-
la nejen Spicka nasi reprezentace v Cele s
Ondrejem Cinkem, rodakem z Plzeriského
kraje, ale i zdvodnici z Némecka, Nizozem-
ska, Polska, Izraele a Mexika. V kategorii
zeny Elite dominovala holandské reprezen-
tantka Anna Terpsta, pattici mezi TOP 10
bikerky svétového poharu. Kategorii muzi
Elite vyhral Ondrej Cink. Na stupnich vite-
zU byli vidét i domaciborci. Kategorii zaci I.

s

¥

J oleli s a=c 0
vyhral Petr Zeman, tfeti misto ve stejné
kategorii obsadil Simon Brabec. V ka-
tegorii minime (déti do 10 let) na nejvyssi
stupinek vystoupila Nela Vitkova.

Od zacatku sezony, ktera zacala v
dubnu, maji touskovsti bikeri odjeto pres
dvacet pét zavoda na horskych a silni¢nich
kolech. Vrcholem bikové sezony bylo v Cer-
venci Mistrovstvi Ceské republiky na hor-
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skych kolech v Hlinsku. Nase barvy héajilo 9
zavodnikd. V kategorii minime 5 zavodnic,
v kategorii Zactva 4 zavodnici. Umisténi na
nejvyssich prickach vybojoval v kategorii
mladSich zakd Petr Zeman, po skvélém
vykonu se umistil na 2.misté. Stejnou po-
zici vybojovala v zavodé nejmensich Nela
Vitkova. V celkovém poradi serialu jsme se
jako tym Bike club Mésto Touskov umistili
na 17. misté s celkoveé 235 registrovanych
tymd. A to se nam bohuzel nezapocitavaji
vysledky dvou skvélych zavodnic z Més-
ta Touskova — Adélky Holubové a Adélky
Foltynové. Adélka Holubova si v barvach
BBM Plzeri na MS CR dojela dokonce pro
titul mistryné CR, Ada Foltynova v barvach
MS BIKE Academy vyjela celkové 8.misto
v ¢eském poharu. Jinak bychom jako tym
atakovali desaté misto v republice!

V prtbéhu srpna déti absolvuji cykli-
stické kempy, na kterych se potkaji s détmi
z ostatnich tymu0. Poméfi si sily v technic-
kych i rychlostnich disciplinach. Na kempu
absolvuji orientak, ale i no¢ni hru a zavé-
re¢ny karneval. V zafi a v fijnu na déti ¢eka-
ji posledni zavody krajskych serilti. Na za-
vér probéhne slavnostni vyhlaseni vysledki
serialli a zaslouzené volno. S pripravou na
dalsi sezonu za¢neme v prosinci. m

Rozhovor s Adélou Holubovou

Adéle Holubové (Mésto Touskov, r.n.2002)
se v letoSnim roce povedl husarsky kou-
sek. Na konci cervence se stala junior-
skou mistryni Ceské republiky v MTB
(horska kola) a o tyden pozdéji si vyjela
skvélé sedmé misto ne Mistrovstvi Ev-
ropy Cross country MTB v Brné. Adéla
navs§tévuje Stfedni zdravotnickou Sko-
lu v Plzni, bydli s rodi¢i a brachou v na-
Sem méste a coby zacka prosla nasim bikovym oddilem.

Jak si se dostala k cyklistice?

Uz od mala jsem jezdila s rodici na cyklistické vylety. Zjistila jsem,
Ze se v TouSkové kond zdvod Becker cupu a zkusila jsem to. Zdvodéni
mé oslovilo a zacala jsem jezdit v Bike klub Mésto TousSkov.

Od kolika let trénujes?
Prvni zdvod jsem si vyzkouSela v deseti letech, ale tréno-
vdni by se tomu dalo fikat aZ od téch trindcti let.

Jaké discipliné davas prednost?

Horskd kola - cross country, driv jsem zdvodila jeSté na drdze
a na silnici, ale ted uz to jezdim jenom tréninkové a zdvodné
se vénuji pouze horskému kolu.

Jakymi kluby jsi prosla a kde trénujes nyni?

Zacinala jsem tady u nds Bike club Mésto TouSkov, ktery mé
vlastné i ke kolu privedl, potom jsem byla chvilku v akademii Mi-
lana Spésného MS bike academy a momentdlné jezdim pod

A

plzeriskym klubem kola-bbm.cz, kde jsem moc spokojend.

Kolik ¢asu ti zabere cyklistika?

Zdlezi na tom, v jakém jsem zrovna tréninkovém blo-
ku. V zimé najizdim hlavné objem, coz jsou treba Cctyrho-
dinové tréninky plus néjaké cviceni, a v [été mezi zdvo-
dy je hodné diilezity odpocinek, takzZe to tak ndrocné neni.
Jezdim vice rychlé tréninky, které maji kolem dvou hodin.

Jaké jsou tvoje nejvétsi uspéchy?

Nejvétsi uspéchy jsem zajela asi letoSni sezénu, a to ti-
tul mistryné republiky a 7.misto na mistrostvi Evropy, za
zminku urcité stoji zdvody Juniorské svétové série, kde se
mi celkem dari. Diky svym vysledkim jsem byla nominovd-
na na mistrostvi svéta v kanadském Mont-Sainte-Anne.

pokracovdni na dalsi strané
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Jaké jsou tvé nejvétsi rany a netspéchy?
Obcas se néjaky zdvod nepovede podle predstav, ale sha-
Zim se to brdt pozitivné a vZdy se z chyb poucit..

Jaké jsou tvoje cile?
Jezdit svétové pohdry a jednou se treba nominovat i na olympiddu.

Jak se ti dari na stredni Skole a jak kloubis$ uc¢eni s tréninky?
Nékdy je to ndrocné, na pristi Skolni rok mdm zaZdddno
o individudlni vyukovy pldn, vérim, Ze se tim vSe usnadni.

Co je na prvnim misté? Skola nebo kolo?
Vim, Ze je Skola diilezitd, ale v této chvili kolo :-D

Jak stihas kamaradky?

Mdm hodné kamarddi, co délaji cyklistiku nebo néja-
ky jiny sport, takZe bud mé chdpou anebo se viddme na
trénincich. A na ostatni kamarddy se taky néjaky ten
cas vzdycky najde i presto, Ze v zdvodni sezoné ho moc neni.

Co planujes po skole?
Cyklistiku  bych urcité chtéla délat ddl. Ale jinak by
se mi libila prdce fyzioterapeuta nebo vyZivové poradkyné.

Kdyby chtél jit nékdo ve tvych stopach. Jak by mél zacit a ¢eho
se napriklad vyvarovat?

Urcite by se to mélo délat s radosti a
to proto, Ze musim, ale protoZe chci. A ono to pak prijde..

nedelat

De¢kujeme za rozhovor a piejeme velky uspéch v Kanadé.
ZaT] Sokol Pavel Foltyn

Volejbal ve Mésté Touskové

Oddil volejbalu byl v Touskove zalozen
v Cervnu roku 2013 Agatou Strakovou.
V tu dobu se rozjelo jedno druzstvo, kte-
ré citalo 12 hracek. V jednom druzstvu
vydrzel volejbal jesté dalsi tfi roky a od
podzimu 2016 uz zacala fungovat dvé
druzstva — pripravka a zakyné. Proto-
ze se naSe zadkladna neustale rozrlsta a
i ndroky na dévcata a trenéry se zvySuji,
startujeme novou sezénu 2019/2020 jiz
se tfemi druzstvy — pripravka, zakyné a
kadetky. Nyni nas pocet ¢ini kolem 50 vo-
lejbalistek a 7 trenérd. Kazdoroéné pri-
pravujeme nabor novych talentti a nastup-
kyn nasich uspésnych hracek.

V tomto roce nas ¢ekad spousta no-
vého. Zacinaji novi trenéfi, poprvé fun-
gujeme ve trech kategoriich, sezénu jsme
odstartovali prvnim spole¢nym soustre-
dénim, chystdme se bliZe spolupracovat
mezi vékovymi kategoriemi a mame v
planu se aktivné vzdélavat m

Soupiska pripravka 2019/2020
Hracky: Brabnikova Adéla, Brejchova Natalie, Burdova Tereza,

FenclovaKarolina, Havlikova Tereza, Huspekova Emma, Ktibkova
Simona, LiSkova Anna, Machova Madlen, Malinska Nelly, Paulo-

va Vanessa, Petrzelkova Natalie, Rihankova Monika, Smith Vikto-
ria, Spiralova Natalie, Tipanova Jindra, Zbornikova Katerina

Trenérky: Brabnikova Markéta, Huspekova Katerina,
Bodurkova Lenka a Slajsov4 Eva

W ITSH

PRIPRAVKA

Po kvétnovych zménach ve vedeni volejbalové priprav-
ky jsme jeSt€¢ za spoluprace Evy VI¢kové odvedly po-
sledni tréninky a hracky poslaly na prazdniny.

Koncem srpna jsme se pak vSechny opét setkaly
na soustiedéni v Breznici, kde se naSe hracky seznamily
i se zakynémi a kadetkami.

Denni tréninky byly rozde€leny do nekolika bloki tak, aby
se déti zdokonalily v technice minivolejbalu. Byl vyplnén i ne-
tréninkovy cas. Témét dvouhodinovd ukézka pouli¢ni sebe-
obrany zaujala vSechny oddily a holky se aktivné zapojily. Za
tuto ukazku dékujeme mamince jedné z naSich hracek, policist-
ce CR, ktera nam po celé soustiedéni pomahala.

Holky mély moZnost se vic sezndmit nejen na hristi, ale i
pfi spole¢nych zajmovych aktivitdch. Tréninky jsme prokladaly
prochazkami, pecenim vuitd, stopovackou a rznymi hrami.
Odménou byla prohlidka zdmku. Véfim, Ze si vSechny hrac-
ky ze soustiedéni odvezly nejen elan a chut do pristich trénin-



ki a zapast, ale i nova pratel-
stvi a hezké zazitky.

Do dalsiho roku maji holky v planu
opé&t absolvovat krajska kola minivolejbalu.
Béhem soustiedéni si nova trenérka za-
kynl vybrala do svého oddilu tfi hracky
pripravky. Deékuji vSem trenérkdm za
skvélou spolupraci, zvlast¢ pak Evé za
perfektni pripravu tréninkd.

Radi mezi sebou privitame nové
malé volejbalistky — v pripadé zijmu
volejte na tel. 607 739 593. m

Zavolejbalovou pripravku
Markéta Brabnikovd

Soupiska Zakyné 2019/2020

Hracky: Beckova Johana, Hanova Magdaléna, Hekrova Lin-

da, HyneSova Anna, KaSparova Nicole,

Machova Nikol, Martinkova Katerina, Novackova Alzbéta,
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A Spolecnd fotka ze soustredéni v Breznici

Kotousova Vanda,

Rumlova Eliska, Seifertova Barbora, Smolkova Natalie, Spi-

larova Nikola, VIckova Ema, Vi¢kova Valentyna

Trenéri: Hejkalova Michaela, KaSpar Petr

ZAKYNE

Touskovské zakyné letos proSly nejvétsi zménou. VEtSina tymu
zestarla do kadetek, a tak z plvodni sestavy zistaly pouze dvé
hracky, ke kterym se pripojilo Sest dévcat z pripravky a dal$ich Sest
ptestoupilo z Plzn¢. Dale se dohodlo pokracovani spoluprace pfi-

pravky a zakyn v zapdjcovani holek na tréninky i turnaje. Skupina

| [ navic zacina s novym trenérskym tandemem — Petr KaSpar a Mi-
5 chaela Hejkalova. MiSa s oddilem absolvovala jiZ soustfedéni a s
B vétSinou hracek se tak seznamila hned na za¢atku sezony. Holky se
7 sehravaly, pilovaly zakladni tidery a pracovaly na své fyzicce.
Do nésledujici sezony maji holky prihlaSen méstsky prebor a
jejich hlavnim cilem je zdokonalit herni ¢innosti, aby se v pfistim
roce mohly poprat o kvalifikaci na Mistrovstvi republiky. m

Agdta Strakovd

<« Spodni rada zleva: Seifertovd Barbora, Hynesovd Anna,
Hejkalovd Michaela, Kotousovd Vanda, Hdnovd Magda-
léna,prostredni fada zleva: Martinkovd Katerina, Vickovd
Valentyna, Beckovd Johana, Novdckovd Alzbéta, vrchni rada
zleva: Machovd Nikol, Hekrovd Linda.

KADETKY

Témér cela lonskd skupina zakyn letos
tvori historicky prvni skupinu kadetek v
Touskove. Pribyla ndm jesté jedna hracka
z oddilu 15. ZS a jedname s dal$imi &tyr-
mi z KoSutky. Hra¢ky dokoncovaly sezd-
nu na $picce Krajského preboru, ve ¢tvrté
skupiné Ceského poharu a na zavér roku
se rozloucily TEPfaktorem. Celad zaverec-
na akce byla pro holky do posledni chvile
prekvapenim — cil cesty si dokonce tésné
pred odjezdem samy vylustily.

Pfes prazdniny mély tréninko-
vy plan, ktery zaznamendvaly do de-
nikd spolu s jidelni¢ky. Zacatkem se-
zOny je pro nas soustfedéni, které se
letos konalo v Breznici spolu s ostatni-

tréninky, vybéhy, cvi¢eni na uvolnéni a po-
moc pii bolestech kloubd a svalti.

mi vékovymi kategoriemi touSkovského
volejbalu. Béhem soustiedéni hracky zdo-
konalovaly signélni hru, zrychlovaly ji a
ucily se sloZitéjsi herni fetézce. Dale samo-
zfejmé pracovaly na své kondi¢ce a mimo-
volejbalovych dovednostech.

Tyden pred soustiedénim probéhl
kemp volejbalové akademie Prostéjov,
kam jsem byla pozvana jako pomocny tre-
nér a jelikoz jsem si s sebou mohla vzit dvé
hracky, zacastnily se i Alzbéta Slapakova
a Anna Martinkova. Holky trénovaly s ka-
tegorif juniorek, které hraji prvni ligu, a v
nasledujici sezon¢ maji za tkol vybojovat
extraligu. TouSkovskym hrackdm tyden
ptinesl mnoho zkusenosti a zazitki — mimo
volejbalovych tréninkd se konaly i kondi¢ni

Tréninky za¢iname jiZ posledni srpno-
vy tyden a do dalsi sezony nas ¢eké Krajsky
prebor, ze kterého bychom se rady kvalifi-
kovaly na Mistrovstvi republiky. Jesté pred
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prvnim kolem mame prihlaseny sehravaci
turnaj v Rokycanech 14.9.2019, kde budou
kadetské tymy vSech Grovni.

Kromé pravidelné soutéze jsme jes-
té prihlaSeny na Prague Volleyball Games
27.-29.12.2019. Jedna se o mezinarodni
turnaj mnoha veékovych kategorii a nase
druzstvo se ho zucastni poprvé.

Mimoto mame naplanované dvé
teambuildingové akce
a rady bychom opét
sezoénu ukoncili spo-
le¢nou akci. m

<« Agdta Strakovd

Soupiska kadetky 2019/2020

Hracky: Bohacova Karen, Hromadkova Magdaléna, Kasparova Lenka,
Kolafova Barbora, Martinkova Anna, Skopkov4 Nikola, Slapakova Alzbéta, Setkdni smiSenek a utuzovdni tymu 'V
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A Historicky prvni skupina kadetek
v Touskové

Slapakova Magdaléna, Spackova Ester, Zemkova Katefina

Trenérka: Strakova Agata

SMISENKY
Trénujeme 1-2x tydné, pravidelné se né-
kolik hracd ucastni Amatérské volejba-
lové ligy. Pred startem venkovni sezony
probéehly 2 brigady na tdrzbu antukového
hristé. Odehrali jsme 5 turnaji a dalsi 2
mame jesté pred sebou, z ¢ehoz posledni
je na doméacim hfisti, a to losovany. Za-
hajenim a zaroven utuzZovanim tymu byla
zahradni gril party. Piipadné zajemce moc
radi uvitdme mezi sebou. m

Petra Zuzdkovd, Ivana Trnkovd

V Brigdda smiSenek na touskovském antukovém hristi pred zacdtkem
venkovni sezony

Fotografie ze soustredéni v Breznici
(koldz na dalsi strané)

V Snimek z turnaje

1.




BADMINTON: Okénko do historie

Pri prilezitosti prvniho ¢is-
#+.7 la zpravodaje TJ Sokol Més-
L~ to Touskov bych Vas rad se-
c znamil s historii jednoho z
rodiny sportd télovychovné jed-

noty. Tim sportem je badminton.

Nejprve o historii  badmintonu
obecné v celosvétovém méFitku a v CR
a nasledné o historii badmintonu ve
Méste¢ Touskoveé. Ponauceni o vyvoji bad-
mintonu od jeho korent jsem Cerpal z in-
ternetu a jak se budete moci déle dodist,
jedna se o sport s velmi dlouhou histo-
ril. TakZe, jak to celé zacalo.

Z historie
Uz pred 2 000 lety se v kultufe ji-
hoamerickych InkGi a stfedoameric-

kych Aztékt setkdvame s naznaky hry
s ,opefenym mickem®“, v 7. stoleti na-
$eho letopocétu se v Ciné hovoii o hie
»,Di-DSen-Dsi“, kdy micek je odbijen
rukou nebo nohou. V Japonsku se

mluvi o hie ,Cibane“ (14. stole-
ti), v Indii o hre ,Poona“. Ve Francii
v 16. stoleti to byla hra
zvana ,Jeu Volant“.

Za primého predchtdce dnes

povazujeme indickou hru ,Poona“,
kterou do Evropy ptivezl koncem
19. stoleti (1872) anglicky ddstoj-
nik vévoda z Beaufortu. Na svém

sidle Badminton House v hrabstvi
Gloucestershire usporadal v roce 1873
prvni turnaj. Uz za Ctyfi roky méla
hra svad prvni pravidla a v roce 1893

byla  ustanovena v  Anglii prv-
ni narodni asociace. V roce 1899
byl usporddan prvni ro¢nik dodnes
nejprestiznéjsiho svétového turna-
je All England Championship, ktery
je mezi badminto- T, e
nisty povaZovan za |
obdobu Wimbledonu v
tenise.

Mezinarodni bad-
mintonovd  federace

(WBF) vznikla v roce
1934 a dnes sdruzuje
156 narodnich svazi a
badminton se hraje
na vSech péti kon-
tinentech. Evrop-
ska badmintonova
unie (EBU) vznikla
ve Frankfurtu nad

Mohanem v roce 1967 a jed-
nim ze zakladajicich ¢lenti
bylo také Ceskoslovensko.

Nejvétsim  impulsem v novodobé

historii bylo zarazeni badmintonu do
programu LOH. Svou premiéru zazil
badminton na OH v Barceloné¢ v roce
1992. Ke svétovym velmocim patii asij-
ské staty: Cina, Malajsie, Indonésie
a Jizni Korea. V Evropé se badminton
téSi nejvétsi oblibé v Dansku, Némecku,
Svédsku, Anglii a Holandsku.

Historie badmintonu v naSich ze-
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mich se zacala psat v roce 1957, kdy
vznikly v Praze prvni oddily: TJ Spoje
Praha a klub na Vysoké Skole zelez-
ni¢ni. V lednu 1958 se konal v télo-
cviéné Spoji Praha na Zizkové prvni
turnaj. Popularit¢ a rozvoji bad-
mintonu u nas pomohla i nahoda
— v Praze zacali studovat dva skvéli
reprezentanti Indonésie, Chandra a
Ismail Laurin. Diky jejich trenérské i
hracské cinnosti se hraci u nas mohli
rychle  seznamovat s  badminto-
nem ve S§pickovém provedeni. Ne-
Ize opomenout ani jméno ,otce
Ceskoslovenského  badmintonu“  Jose-
fa R. BeneSe, ktery jako prvni prelo-
zil pravidla, byl dlouholetym trenérem,
skvélym metodikem a obrov-
skym  propagatorem  tohoto  spor-
tu jak u nas, tak i v zahranici.

Déni u nas

Tolik z historie badmintonu ve svété potaz-
mo v CR a nyni, jak to bylo v nasem mésté.
Badminton v Mést¢ Touskové hrajeme od
roku 2014. Zacali jsme si rikat Raketaci
a Slo o to zpestrit détem moznost spor-
tovniho vyziti. Jiz od zacatku jsme oddil
pojali jako sportovni krouzek se vSeobec-
nou télesnou vychovou a vyukou zakla-
da badmintonu. Neméli jsme s ohledem
na nase ¢asové moznosti zadné ambice,
co se tyce oficialnich soutézi a turnaja. I
pres to se snazime détem zajistit alespon
néjaké srovndni s détmi z jinych oddild.
Pravidelné si zveme na turnaj kamarady z
plzenského BK Vlastovka a déti maji moz-
nost ucastnit se turnaji neregistrovanych
hraca poradanych badmintonovymi oddi-

J ZAHAJENI
NOVE SEZONY .t

ly nebo svazem. Mame radost, Ze nektefi
odchovanci v badmintonu pokracuji na
vy$§i Grovni a stejné tak nas tési, kdyz se u
nas maly nemotora nauci skakat pres $vi-
hadlo nebo ud¢lat kotrmelec.

Avizoval jsem, ze to bude ¢la-
nek o historii, ale s vasim dovolenim

Badmintonovy oddil Raketdci

vas v kratkosti poinformuji i o naSich
cilech a blizké budoucnosti.

Od zari opét radi privitame nové
zdjemce. Trénovat budeme tradicné v
touskovské sportovni hale, a to kazdou
stiedu od 17:30 do 19:00. Vice informa-
ci na webu TJ v sekci Badminton nebo na
mém telefonu 606731649. Prvni trénink
probéhne 11.zari. Novackové se mo-
hou prijit jen podivat, ale lepsi je, kdyz
si prinesou spravnou obuv do télocvi¢ny

streda 11.9.2019

17:30 - 19:00 hod.
ve velké telocvicéne

RADI MEZI SEBOU PRIVITAME NOVE CLENY

A ZAJEMCE O BADMINTON

Te

a rovnou zapoji do tréninku.

S velkou pravdépodobnosti ndm od
zari opét zaéne pomahat trenérka Veronika,
kterou od nas odvedly mater'ské povinnos-
ti. Po matetské bude jisté svézi a odpocata,
tak jak zeny po této dovolené byvaji (ne-
bijte me, to byl samoziejmé vtip, Spatny).

foto: Juliana Konigovd

Skvéla zprava je to hlavné pro ty Sikovné;jsi
a ambicidzné&jsi Raketaky, kteri tim ziskaji
moznost posouvat se ve svém umeni dal a
rychleji, nez tomu bylo doposud.

V pristim ¢isle si povime néco vice
tieba o pravidlech badmintonu. Véfim, ze
mnozi z vas si do té¢ doby badminton za-
hraji alespon na zahrad¢ a kdo vi, néktefi z
vas jiz tfeba budou Raketaky.

Hezky zbytek léta preje
za Raketdky Standa Novdk

Sime se ne Vas!




Informace z tenisu

Turnaj ,,O putovni tenisak*

SmiSena ctyrhra — 28.4.2019

Uz po paté se uskutecnil turnaj O putovni
tenisak. Z plivodné planované soboty 27.4.
jsme kvili poradani cyklistickych zavoda
presunuli turnaj na nedéli 28.4. Nikomu
nevadila zména, a tak v nedéli v pil 9 na-
stoupilo 16 dvojic k rozlosovani do sku-
pin. Letos poprvé jsme museli predcasné
ukoncit prihlaSovani a odmitnout dalsi
4 dvojice. Dvojice byly rozlosovany do 4
skupin, z nichz prvni dvé postoupily do
Ctvrtfinale. Ve 13 h jsme méli odehranou
zakladni ¢ast, kde jsme odehrali 24 zapa-
st. A protoze byla super nalada (vylezlo
sluni¢ko) a hlavn¢ byla chut hrat dal, zby-
vajici dvojice si zahraly o umisténi a ¢tvrt-
finalisté pokracovali v boji o pohar. Od-
poledne jsme odehrali dalSich 20 zapast.

Zivna — Susanka 1. Trskova-Kvapil 9.

Komancova-Weisskopf 2.  Pauerova-Zajicek 10.
Bartova-Hlavacek 3. Rumlova - Kulik 11.
Flidrovi 4. Hirthovi 12.
Rumlovi 5. Strakovi 13.
Vicari-Horacek 6. Vojtéchovskych 14.
Trnkova — Zuzak 7.  Syrovatkovi 15.
Kubikova — Randa 8.  Balacinové - Cerny 16.

Fotografie prvnich tech pdrii »

Celkem jsme odehrali neuvéritelnych 44
zapast v dobé od 9 do 18 hod.

Ve findlovém boji zvitézili Petra

Zivna a Jan Su$anka nad doméci dvo-
jici Iveta Komancova a Frantisek Wei-
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drziteli ,,Putovniho tenisaku“. Ten totiz
jesté nemél 2x stejného majitele.
D¢kujeme  hracim  za
a bezva naladu a téSime
vSechny pti dal§im ro¢niku. =

ucast

S€ na

Damska ¢tyrhra 18.5.2019

Jako druhy byl letos na fadé turnaj v dam-
ské ¢tyrhie. Prihlasilo se pouze sedm dvo-
jic, o to vic ale byla chut poradné¢ si zahrat a
uzit si den, takze jsme v prvni ¢asti hraly ve
skupiné kazda dvojice s kazdou, tedy kazda
6 zapast, a potom si prvni ¢tyti dvojice za-
hraly jesté o pohary. Celkem jsme odehraly
25 zapast. Dopoledne jesté¢ se zamrace-
nou oblohou a chladné&j§im pocasim, ale
odpoledne se zac¢alo pocasi vylepSovat, az

do krasného slunec¢na, které jsme tro-
chu podcenily a hodné nés to odneslo
spalenym télem. Na pri$té uz budeme
ptipravené a do povinné tenisové vyba-
vy pridame i opalovaci krémy.

Zapasy byly velmi vyrovnané, a
tak mél hlavni rozhod¢i Homer plné
ruce prace se s¢itanim boda, 3 dvoji-
ce skoncily se ¢tyfmi vyhrami, 2 dvo-
jice se tfemi vyhrami, a tak doSlo na
s¢itani vyhranych gamd. =

Bohacova Eva, Vanzurova Dana
Vojtéchovska Jitka, Trskova Jana
Bartova Martina, Vicary Vendy
Rumlova Gabina, Strakova Valca
Syrovatkova Monika, Rumlova Katka
Kubikova Misa, Zimmerhacklova Iva

Hirth Pavla, Hlava¢kova Martina
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Muzska étyrhra 1.6.2019

Dvanact dvojic odehralo skupiny po Sesti dvo-
jicich. Turnaje kone¢né doplnili hraéi nejen z

Touskova a jsou mnohem zajimavéjsi.

Pred branami semifinale ztstali : Zitka — Su-
chy, Vana¢ — Vicenda, Duris — Karbusicky, bra-
tii Randové, Honz — Fiser, Kvapil — Vrba, Boro-

vansky — Wenner, Jan¢ik — Mos$na. =

1 Havli¢ek — Susanka

2 Kry¢ — Ruml

3. Hlavacek — Weisskopf
4 Bohdanecky — Maska

Liga Zen

Liga Zen se opét rozjela. Obnovili jsme ji v
roce 2013 a od té doby funguje vcelku bez
problémt a kvalita se stéale zvysuje. Letos
hraje ¢trnact hracek a navrat Lady Vankové
mozné trochu ztiZi obhajobu Valiny. Vy-
sledek v této chvili je$té nezname, protoze
tabulka se méni kazdym dnem.

Co nas ceka?

Na podzim uz mame dané terminy na dalsi
2 turnaje, a to ddmskou michanou ¢tyrhru
a panskou michanou ¢tyrhru.

»,2Michana damska ¢tyrhra“ 7. nebo 8. zari
,2Michand muzskd ¢tyrhra“ 21. nebo
22.7411 (v zavislosti na pocasi).

Specialitou téchto turnaji je rozloso-
vani vech hract. Podle loniskych vysledk
budou vytvoreny dva kvalitativné rozdilné
koSe, z nichZ budou vytvoreny naprosto
nové dvojice. Zde neni favoritl a rozdily
mezi dvojicemi se mazou. Hra m4 zcela
jiny néboj a je mnohem zabavnéjsi a o pre-
kvapivé vysledky neni nouze.

Jesté si pohravame s myslenkou le-
to$niho Sestého turnaje, ktery by fungoval
stejné. Je to michany turnaj smiSenych dvo-
jic. Rozdéleni nékterych manzelskych part
urcité prinese zajimavé zapasy, pfi kterych
bude jisté o zabavu postarano. m

Katka a Homer

L

TENISONSETURNA
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BRANKARSKA SKOLA (4

0d 15.8.2019 je oteviena
BRANKARSKA SKOLA, ktera
probiha pod vedenim
Jifiho Krbecka, byvalého
ligového brankare a trenéra
0 Petra Cecha.

Déti /4 N
kazdy Stvrtek od 16:30hod, / \

kapacita je omezena

Muzi:

kazdy ctvrtek od 18:00hod, |
kapacita je omezena N

Cena: 250,- Ké / tréninkova jednotka (75 min.)

Hristé TJ Sokol Mésto TouSkov, Sportovni 476, Mésto
Touskov.

V pfipadé nepiizné pocasi hristé s umélym povrchem.

gpon‘ovw’ slolicle

S
OD ZARi 2019 prodeti 3 -3

- nabidka uceleného programu sportovni pfipravy
- pro chlapce i dévcata ve véku 3 - 5 let
- cviceni s maminkami nebo tatinky
- déti se uci zakladni pohybové dovednosti, koordinaci, obratnost
- radi do sportovni pfipravy zapojujeme vSechny zajemce,
Sikovné i méneé Sikovné, protoze i ti se mohou v budoucnu
stat vynikajicimi sportovci
- lekce nejsou specializaci na jeden sport, diraz je kladen
na vSeobceny pohybovy rozvoj déti v tomto veku

Zajemci volejte 737 634 508 pani Sustrova
Hledame také maminky na vypomoc

>

TOUSKOVSKY SPORTAK

?

PAVEL FOLTYN - AKREDITOVANY UYZIVOUY PORADCE

SPOLU UZ NECO UYMYSLiME!

- segmentarni analyza télesného sloZeni na pristroji InBody 120
- konzultace stravovacich nauyki

- nastaveni ramcovéno jidelnicku

- wytvofeni individuatniho stravovaciho planu na 7 nebo 14 dni

- prednéaSky o vyZivé a o zdravém Zivotnim stylu pro $irokou
verejnost

Volejte: piSte:

vice informaci na facebooku: @poradnaPHit

coerver

COACHING

PERFORMANCE

acacemy — acacemy

6-9 let 10-13 let

Nadchneme déti pro fothal
Odemkneme jejich potencial
Zlepsime prdci s micem
Zvysime pozornosf déy/
Navéime je byt g
odvaznymi ve hie 1 na 1

Termin:
uterky od 16:30 hod.

Misto:
Sportovni 476, Mésto Tc

Kontakt:
Filip Linhart - 724 160 4.

PRO ViCE NFORMACi
www.coerver.cz

R
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Nabor novych
storEOVMCk hvezd

-2

Fotbal  Cyklistika Volejb
KONTAKTNi OSOBA

KONTAKTNi OSOBA
Agata Strakova

KONTAKTNi OSOBA
Renata Foltynova

Ondfrej Karbusicky
tel. 775 936 607

602 156 062
volejbaltouskov@seznam.cz

724 020 715
info@tjsokolmestotouskov.cz

info@tjsokolmestotouskov.cz

Touskovsky sportak: informaéni zpravodaj TJ Sokol Mésto Touskov z.s. | Cislo 1 - zati 2019 | Periodicky tisk vychazi 2x roéné | Vydavatel: TJ Sokol Mésto Tougkov z.s.,
Sportovni 476, 330 33 Mésto Touskov, IC: 147 03 271 | Email redakce: info@tjsokolmestotouskov.cz | Sazba: Dan Vavra | Naklad 2 000 vytiskii | Neprodejné
Sazba pismen Lido STF od Frantiska Storma | Archiv Sportéka je k dispozici na www.tjsokolmestotouskov.cz
Zapsano v evidenci periodického tisku pod ¢islem MK CR E 23739 | Toto ¢&islo vychazi 6. zak{ 2019




