Uvodni slovo predsedy TJ Sokol Mésto Touskov

A je po zimé. Ona
vlastné zadna ne-
byla. Poprvé jsme
na soustredénich
nebézkovali, ale
~~_ jen chodili a bé&ha-
li. Nez sem uplné
pustim jaro, teplo

@ a sluni¢ko, kratce
se ohlédnu za mi-

nulym rokem. Dopadl na jedni¢ku. Zdarné
jsme vyuctovali atletickou drahu, poprvé
jsme realizovali ¢esky pohar horskych kol
a myslim, ze uspésné, koupili jsme defib-
rilator, dostali jsme velkou dotaci na ka-
biny, obnovili jsme zajezdy déti na turnaje
do zahranici, dvakrat se k ndm sjelo tfi sta

A,

déti na sportovni den $kol. Poprvé mame
tfi tymy volejbalistek. Cyklisti zazarili. Po-
prvé vySel Sportak. Rozrostla se ¢lenska
zakladna. Za v§im je neskutecnd a vytrvala
prace trenérli a celého realiza¢niho tymu,
vSem patii obrovsky dik. Vyborna je spo-
luprace s méstem, bez kterého bychom
nefungovali. Cenime si piizné€ sponzord,
kterych je stale vice. A co dal? Vypada to, ze
jsme na vrcholu... ale to jsem si myslel uz v
roce 2016, 2017 a pak 2018.

2020 nebude jiny, prvni ctvrtleti je za
nami, dubnem proletime pripravou cykli-
stickych zavodu, kvéten a cerven bude ve
znameni fotbald, zajezdu, dokopnych. A
uZ jsou prazdniny a za¢ina nova fotbalova
sezdna, déti jdou do Skoly, vychazi dalsi

Sportak, opét fotbalovy podzim, zavérec-
né, Certi, Vanoce a nanovo...

Pokud jsi docetl az sem, vé€z, Ze mas
v ruce pulro¢nik, ktery chce zklidnit tvé
tempo. Ukazat ti, co se udalo v nasi TJ od
zari a co nas do zari ¢eka. V klidu si pro-
jdi prispévky trenért a vzpomen, ceho
ses také zucastnil, kolik zapast jsi vi-
dél, kolikrat si nas krasny areal navstivil.
A kdyby t€¢ dokonce napadlo podat nam
pomocnou ruku a svoji ¢innosti obohatit
nektery z tyma, radi té uvitame a zapo-
jime. A ted uz si pojdme uzivat slunic-
ka a jara se Sportakem v ruce.

za cely tym TJ Sokol Mésto Touskov
predseda Pavel Foltyn st.
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Pristavba
- pristavba byla fakturovana a proplacena ve vysi dotace MSMT do 31.12.2020
- probéhla platba: prvni ¢ast stavebni dozor, prvni ¢ast BOZP dozor

a prvni ¢ast autorsky dozor
- informace o nabidce na novou stiechu na staré budove
- informace o pojezdovych vratech ke garazim

Finance

- (fijen) méstem schvalena finan¢ni zadost o prispévek na rok 2020
- (fijen) smlouva s mé&stem o poskytnuti investi¢niho transferu pro pristavbu

kabin byla podepsana
- zpracovana zadost Mj klub 2020

- podepsana smlouva s krajem: Podpora sportu v Mésté Touskove 2019
- podana zadost na kraj ohledné dotace na Cesky pohar MTB
- ¢lenské prispévky na rok 2020 budou 1 800,- pti platbé do 28.2.2020,

pro sportovni Skoli¢ku 800,-
- podéno vyucétovani dotace Maj klub 2019

- podéno vyucétovani dotace PK Podpora sportu v MT 2019

- podana zadost na CUS o dotaci na Velkou cenu Mésta Tougkova

- podéana zadost o Podporu télovychovy a sportu v roce 2020

- podéana zadost o Podporu o vybudovani a modernizaci sportovist v roce 2020

Ostatni

- podana zadost o ¢lenstvi do badmintonového svazu

- byla podéna prihlaska do futsalového svazu

- tym mlads$ich zaku byl prihlasen do Krajské futsalové ligy
- probehl regionalni trénink U12 nominace za Touskov

- Toffl, Slechta, Kadlec

- probehl trénink OFS-PM U12 nominace za Touskov

- Toffl, Slechta, Kadlec, Hostalek, Pelant

- podana prihlaska na Olympijsky béh 17.6. 2020
- byla podéana zadost o licenci na program XPS Network

Zpravy vykonného vyboru

TOUSKOVSKY SPORTAK

Sporty v TJ Sokol

Sportovni oddily, které zastteSuje TJ jsou:
fotbal, volejbal, cyklistika, badminton a

tenis.

Vykonny vybor TJ Sokol

Predseda - Pavel Foltyn

Mistopredseda — Miroslav Siml
Sekretar - Lukas Hodek

Pokladnik — Ales Kral
Clen — Michal Zsemler

Clen — Vlastislav Kénig

Predseda fotbalu — Ondrej Karbusicky

Vykonny vybor je dle stanov zvoleny na Ctyr-
leté obdobi 2016-2020. V letoSnim roce
nas po ctyrech letech cekd volebni clen-

ska schize. Schizi planujeme predbézné
na patek 16.ffjna v kinokavarné. Upres-

néni a pozvanku pro vSechny cleny pii-
neseme v zarijjovém Sportdku. Doufame
a tésime se na velkou ucast.

- n4§ domaci zavod — VC Mésta Touskova byla vyhlaSena

jako nejlepsi zavod seridlu PAL cup za rok 2019

- turnaj Madarsko U9, U13, U15 zucastni se 3 tymy cca 50 lidi —

22.-26.6.2020

- Josef Bartik a Jaroslav Oplt obdrzeli Cestné uznani od Ceské unie

sportu (CUS) za dlouholetou praci

- dne 3.5.2020 se uskute¢ni Touskovacek

- dne 13.5.2020 se uskute¢ni Mésic nabortt FACR

- upozornéni trenérim na chovani ¢lenti na socialnich siti
- podepsana smlouva na Olympijsky béh

(zdarma od FACRu) - Sportovni ples 14.2.2020 byl vyprodan
- 11.2.2020 probéhlo §koleni prvni pomoci od CK
Co jsme poradali » Gambrinus party — pravidelné setkani P Sportovani s rodi¢i — oddil badmin-

za posledni ptil rok

> Mésic naborti — v zafi jsme opét na
stadion svezli nekolik autobusd deéti z
okolnich zakladnich a matet'skych $kol
a v ramci dopoledniho sportovani pred-
stavili détem rlzné pohybové discipliny
a sporty v nasi TJ, ucast Skol byla vel-
ka — Mésto Touskov, Kozolupy, Vochov,
Vseruby, Ledce, Zilov, Listany

» Turnaj starych gard — Ctyfi tymy star-
$ich pant si zpestiily predvano¢ni shon a
stravily sportem péknou sobotu na ume¢lce

» Mikulasska nadilka — nase nejmensi ve
sportovni Skoli¢ce navstivil andilek, certa a
MikulaSe jsme radéji nechali venku

» Mikulassky turnaj — hrac¢i badmintonu
si to rozdali o ¢ertovskou trofej, vice najde-
te nastr. 19

sponzord, vykonného vyboru, trenéra

a zaméstnancd TJ se konalo v prosinci
uvnité pivovaru Gambrinus v jeho repre-
zentacnich prostorach, kromeé Skoly Cepo-
vani pritomni zhlédli krasné pripravenou
prezentaci fotek a videi, ktera zachytila pra-
fez dénim v TJ v roce 2019, a nebylo toho
malo (prezentace je na webu TJ)

» Votbal — tradicni utkani fotbalistd,
vykonného vyboru a volejbalistek a také
tradi¢ni vysledek, vyprask muza nejen ze-
nami, ale i men8imi dévcéaty

tonu se na poslednim tréninku v prosinci
vrhl na dal$i sportovni aktivity a trénink
zameéril na sportovani s rodici, hral se
basketbal, fotbal, ale i bendas

» Badmintonovy turnaj - pro nere-

gistrované dospélaky probehl v led-
nu za Ucastni deviti muzi a Sesti zen,
op€t probehly krasné bitvy, bliz§i in-
formace v ¢lanku badmintonu

» Otevieny badmintonovy trénink

pokracovdni na dalsi strané
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» Zimni soustredéni vSech tymi na Ze-
lené Lhoté — vlednu a v inoru vSechny fot-
balové tymy vyuZily zdzemi Zelené Lhoty a
uskute¢nily zimni soustfedéni, zimni v uvo-
zovkach, protoze nadm nepralo pocasi, ale
misto bézek prisel naradubéh, chiize a posi-
lovani. Poprvé na soustiedéni vyrazila také
kategorie U5, néktefi byli bez maminek po-
prvé, ale vSe dopadlo nad ocekavani

» Krajsky prebor kadetek — naSe
dév€ata a trenéfi nejen sami trénuji a
hraji, ale pustili se také do poradani jed-
noho z kol Krajského pieboru kadetek

» Sportovni ples — v Unoru probeé-
hl tradi¢ni sportovni ples, ktery se po-

darilo vyprodat jiz v lonském roce, dvé
sté¢ Ctyricet plesajicich sledovalo skvélé
predstaveni mazoretek, letos organiza-
ce prvné probéhla pod patronaci Barbory
Simlové a vie klaplo na jedni¢ku

Zmény v arealu TJ Sokol
za posledni ptil rok

» Pristavba Saten a zazemi — na konci
srpna 2019 jsme podepsali smlouvu s vy-
soutézenou dodavatelskou firmou Roadfin
Building a hned v zaii jsme zah4jili stavbu,
prvni mésic jsme stravili v zemi, obrovské
zaklady jsou pripraveny jiz pro nastavbu
dalsiho patra v budoucnu, stejné tak je za-
lozeno schodisté, v fijnu a listopadu pro-

Nemate jeSté nas dresik?

Jesté ti nevisi v aute touskovsky dresik,
shani$ darek, nemas na krku nasi $alu
nebo se nepys$nis jinym klubovym pred-
métem a touzis po ném? Jednoduse prijd
v dobé pred tréninkem A tymu (tzn. ka-
7dé utery a ¢tvrtek pred 18 hod.) na hfi-
§té a obrat se na trenéra Miru Simla.

bihala hruba stavba a instalace siti uvnitf,
celkem je obestavéno 750 m3 prostoru,
v prosinci doslo na stfechu, izolace. Na
jafe nas ceka dokonceni hlavni budovy,
tepelné izolace, fasada a stfecha na stava-
jici budové, dale opravy a fasadda garazi,
a nakonec kompletni tprava technického
dvora do zamkové dlazby véetné odvodneé-
ni, nova pojezdova vrata do technického
dvora a veérim, ze zvladneme i ¢ast chod-
niku pfed novymi budovami.

» Vjezdova vrata od Tiché ulice

— na konci roku 2019 jsme provedli vybér
spole¢nosti na dodavku a montaz vrat,
jesté v prosinci byly provedeny zakla-
dy a v anoru osazena brana.

» Doplnéni chybéjicich tiiji — po lonském
sazeni tdji se nékteré nechytily, proto byly
vysazeny nové plus doplnény vétsi tlije na
jizni strané kolem novych vrat.

» Vycisténi studny — po mnoha letech
jsme se pustili do studny na hfisti, vody
bylo dost, ale hodné nekvalitni, zaka-
lené. Specializovand firma prtijela jiz v
prosinci, ale zdésila se stavem studny a
prace si naplanovala na delsi dobu v led-
nu, ty také probéhly a my muizeme opct
vodu vyuZzivat na sprchovani a zachody.




Co nas ceka
v nasledujicim ptilroce

» Tenisovy turnaj— smisena ¢tyrhra
michané 18.4.

» Velka cena Mésta Touskova 19.4. — Po-
har Plzenského kraje horskych kol (diive
PAL cup) v touskovské rokli

» Cesky pohar MTB XCO 25.-26.4.
— loni sledovalo osm stovek zavodniku
pres Ctyfi tisice divakd, veérime v pék-
né pocasi a opé€t velkou tcast

» Majka 30.4. — spole¢né s Paprskem vas
zveme na staveéni a zdobeni majky, opékani
buitt a hlidani celého dila do rana

» Kolaudace pristavby

» Touskovacek - jiz sedmnacty ro¢nik
fotbalového turnaje mladSich a starSich
pripravek se uskutecni v nedéli 3.kvétna,
pres sto déti rozehraje své zapasy v do-
polednich hodinach, abychom po obédé
mohli sledovat finalova klani

» Mésic nabora - 13. kvétna pozveme

Pomozte nam vyhrat sazku

S dlouholetym sponzorem TJ Sokol jsme uza-
vieli dohodu, Ze do konce dubna 2020 bude-
me mit na naSich profilech pres 800 sleduji-

opét okolni Skoly a Skolky na malé spor-
tovni dopoledne do naseho areélu, tfi sta
malych Spuntl stravi pohybem stiedecni
dopoledne, odménou jim je mala svac¢inka v
hospodé a drobny darecek na cestu

» Tenisovy turnaj— damska ctyrhra
michan4 16.5.

» Tenisovy turnaj— muzska ¢tyrhra
michana 30.5.

» Hudebni produkce - Semtex 23.5.

» Turnaj ve volejbale Zakyn

» Détsky den — tentokrat vySel détsky den
na sobotu 6.¢ervna, pod vedenim Paprsku
bude sportovni areal slouzit vSem détem,
dospéli jiste uvitaji vec¢erni zdbavu

» Hudebni produkce — Kabat revival 6.6.
» Hudebni produkce — Kecup 13.6.

» Olympijsky béh — uz treti zdvod Olym-
pijského béhu budeme poradat ve stre-
du 17.6. od 18.00, pripojime se k ostat-
nim zavodim napri¢ celou republikou,
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Prihlasovani za zvyhodnénych podmi-
nek probiha do konce brezna

» Turnaj Balaton Trofea — predposled-
ni Cervnovy tyden vyrazi naSe tfi tymy
(mladsi pripravka, mlads$i zaci a star-
§i zaci) do madarského Sioéfoku u jezera
Balaton na mezinarodni fotbalovy tur-
naj, klani se u¢astni pres deset zemi a pro
nas to bude opét velka zkusena

» Zapas staré gardy — na pout si to rozda-
jiopét stafi pani s hasici 27.6.

» Poutovazabava—AnakondaBenda27.6.

» Turnaj volejbal — ,,0 touskovskou
médovinu*

» Hudebniprodukce—KnaipenRoll 11.7.
» Hudebni produkce — DJ Polacek 17.7.

» Hudebni produkce — Lucie revival 8.8.

» Turnaj tenis — smiSena ¢tyrhra
,O putovni tenisak® 5.9.

cich! Kdyz to spoleéné¢ dokazeme, ziskame
vybaveni pro déti v hodnote 20 000 K¢!

Pomozte nam i Vy! Sledujte profily TJ Sokol
} na Facebooku a Instagramu. Dékujeme

Facebook: TJ Sokol MéstoTouékovz.s.c ' '.

Instagram: @sokoltouskov Q

-----

Nabidka inzerce

TJ Sokol Mésto Touskov
nabizi moznost otisténi vasi
inzerce v tomto Sportaku,
ktery vychazi jako ptlro¢nik
v nakladu 5100 vytiskd.

radi poskytneme na emailu:
info@tjsokolmestotouskov.cz

Novy cenik v arealu

cenik platny od 1.2.2020.

Pronajem tenisového kurtu:
1300,-/ rok
400,-/ hod

1300,-/ rok
200,-/ hod

Dovolujeme si Vam predstavit novy

Pronajem antukového kurtu:

Pronajem UMT.:
400,- / hod
600,- / hod + priplatek za Satny
800,- / hod + priplatek za Satny
a osvétleni

Clenové TJ, kteti uhradi mini-

malni rocni prispévék 1 800,-
maji automaticky kartu zdarma,
pouze musi uhradit poplatek
100,- za pristupovy ¢ip.
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Rozhovor s Jaroslavem Opltem

Jaroslav Oplt (Mésto Touskov, letos osla-
vi 75 let), dlouholety hra¢, funkcionar v
Sokole, v letech 1985-1990 také pied-
seda TJ, v soucasnosti jeden ze sprav-
cli sportovniho stadionu nam odpove-
d€l na n€kolik vSetecnych otazek.

Narodil jste se rok pred vznikem TJ, vzpomenete si jeSté,

od kdy jste v Sokolu?

O roku 1955 jsem byl v Zdcécich, potom v do-
rostu. To jsme jesté hrdli nahore u suSky. Potom pri-
Slavojna a kdyz jsem se vrdtil, hrdl jsem za bécko.

V kterych letech jste hral, trénoval, bafunaril a spravcoval? Co
se Vam nejvic libilo?

0d 1978 jsem délal predsedu fotbalu a potom od 1985 do 1990
predsedu TJ Sokol. V té dobé tady prakticky jiné sporty neby-
ly, jen ZRTV. A poslednich pdr let déldam s brdchou sprdvce. VZdy
mé bavilo délat drobné remeslinické prdce. Ale nemiiZu rict, co
presné bylo lepsi, libil se mi cely cyklus. Délal jsem i vedouciho
Zdkii, bécka. Asi nejvic jsem se realizoval jako funkciondr.

Popiste mi v kratkosti jednotlivé dekady a hlavni déni v nich.

Tak v Sedesdtych letech to urcité bylo prestéhovdni hiisté na stdvajict
misto, ale toho jsem se nezucastnil, protoze jsem byl v zeleném. V se-
dmdesdtych potom vystavba hospody a tribuny. Méli jsme velké pro-
story, ale nic tu nebylo, tak jsme se vénovali upravdm placu, ploty za
brankami, lavicky, krb, tanecni parket. V roce 19835 si treba pamatu-
Ji, Ze jsme méli dvacet tisic a méli jsme udélat travu. Tenkrdt ale byla
Jjind doba a délalijsme to na dobrovolnické bdzi, jak bylo mozno. Pres-
tojsme ji dokdzali udélat. Dnes je to o nécem jiném, ale zaplat pdnbii.
V roce 1995 jsme vybudovali kurty a 1997 jsme postavili kolibu. »

Jaky nejvétsi aspéch jste zazil jako hrac, trenér a funkcionar?
Nejvétsi uspéch nemiizu vypichnout, uspéch je celé to dlou-
hodobé déni. Fungovalo to za predchdzejictho predse-
dy (Karel Titze) i za ndsleduyjictho (Standa Karbusic-
ky). Kdyz mé zvolili za predsedu, tak jsem se snaZzil také co
nejvice pomoci. Méli jsme obrovskou radost, Ze vse klapalo.

Organizoval jste dlouho také soustredéni a plesy...

VZdy jsem se vénoval spise organizovdni akci, jak soustiedeé-
ni, tak plesy. Zacal jsem, kdyz mi bylo 22 let, takze jsem plesy
organizoval asi 40 let. Tenkrdt jesté v TouSkové nahore v hos-
podé. Potom jsem také byl se starou gardou Sestkrdt na Slo-
vensku v Radosiné. Na soustiedéni jsme jezdili na Sumavu na
statkovou chatu, vlastné od sedmdesdtych let az do 1991.

Udélal byste v minulosti néco jinak?
Tézkd otdzka, nemiizu nic zdsadniho vytdhnout.

Co byste v jedné vété vzkazal nasim mladym ¢lentim (détem)?
Aby si vdZzili toho, co tu mdme a co se zbudovalo.

Dékuji za rozhovor a k letoSnimu jubileu hodné zdravi.
Pavel Foltyn

Rok 1997 - stavba koltby, na fotce J. Landau, E Dezort a V Bezdék

Zhodnoceni podzimni ¢asti fotbalové sezony 2019/2020

ATYM

Do nové sezony jsme vstupovali s posile-
nym kadrem o nékolik novych tvari, z Tou-
zimi ptisli Jan Vild spolu s Janem Hodinou,
mezi golmany se zaradil z dorostu Jan Pecl.
Jan Popelka, ktery po studiu opét zacal pii-
pravu u nés, si bohuZel jiz v pripravé ob-
novil zranéni kolene a cely podmm absen-

A tym na zimnim soustredéni

toval. Pripravu jsme zahdjili jiz tradicnim
soustfedénim na Zelené Lhoté, kde jsme
nabirali kondici. Déle jsme odehrali tfi pra-
telska utkani. Prvni proti Rokycany U 19, s
timto souperem jsme po vynikajicim vyko-
nu predev$im v prvnim polocase prohrali
2:6. Nasledné jsme se utkali s dvéma sou-
peii, ktefi hraji 1. B tiidu, Sténovice jsme
doma rozprasili 13:0 a Chluméany rovnéz
doma jsme vyprovodili vysledkem 4:0. Tyto
vysledky a nejen vysledky, zaroven predva-
dénd hra nas presvédcila, Ze jsme na sezonu
ptipraveni velice dobte. Soupere jsme pre-
hravali rychlosti a jednoduchosti a kondi¢-
n¢ jsme vypadali velice dobre.

Cil do této sezdny byl stejny jako loni,
postup do 1. A tfidy. Hodnoceni podzimni
¢asti Ize prirovnat k vlnobiti, jednou nahore
a jednou zase dole. Prvni ¢tyfi utkani nam
vySla velice dobre, zisk 11 bodid a dvacet
vstielenych branek ndm naznacovalo, Ze
jdeme spravnou cestou. Bohuzel pak priSel

zlom a v nésledujicich péti kolech jsme si
ptipsali pouhych pét bod a tabulkou jsme
se propadali na nehezké pozice. Nastésti
posledni ¢tyfi utkani jsme vysledkové cel-
kem zvladli, ziskem 9 bodt a celkovym zis-
kem 25 bodi jsme obsadili celkové 2.misto,
na kterém jsme prezimovali. Ackoli jsme
nastfileli 40 branek (3. v 1. B tfid¢), nemu-
Zeme byt se stieleckou potenci spokojeni,
na vstfeleni branky se straSn¢ nadreme a
potfebujeme az moc Sanci. Naopak obra-
na po skvélém zacatku hodné chybovala
a 28 obdrzenych branek (primér na za-
pas 2,15 branky) je nehordzné moc. A to
jsou véci, na kterych musime v zimé hod-
n¢ zapracovat, zlepSit streleckou potenci
a vyrazné vylepSit hru vzad, bez zlepSeni
obrany se bude tézko plnit cil. V&time, Ze
nam k tomu pomohlo zimni soustfedéni,
které jsme absolvovali na Zelené Lhot¢, kde
hraci nab¢hali velky objem kilometrt. Ne-
gativni je ucast, soustfedéni se zucastnila



sotva polovina hract. Poté zaca-
la herni priprava v domadcich pod-
minkach ve M¢ésté Touskove.

Do zahjjeni jarnich boji jsme ode-
hrali jesté tfi pripravna utkéni a 1. kolo
poharu PKFS. V prvnim poharovém kole
nam los prisoudil za soupefe ucastnika
krajského pieboru Sokol Cernice. I pres
nadegjny prvni polocas (0:2), nebyl pro nas
vysledek priznivy, vysledek 1:8 se hodnoti
velmi §patné. A jeste si v zapase Pavel Fol-

tyn ml. zlomil kotnik, a tak pro jarni boje s
nim pocitat nemdzeme. V dalSich utkanich
nas postupné provérili ucastnici okresniho
preboru, Zdemyslice a Predenice, posled-
ni souper je ucastnik 1. B trfidy rezerva di-
viznich Prestic. V téchto utkanich chceme
zapracovat na naSich nedostatcich, hra
v obran¢, proménovani brankovych pri-
lezitosti, a predevsim zrychleni a zjedno-
duseni prechodu do uto¢né faze. VErime,
Ze tohle v8e nam pomuze k lep§im jarnim
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vykonlim a samoziejmé i vysledkim. Na
konci sezony budeme moci konstatovat, ze
stanoveny cil je splnén a bude se slavit po-
stup do vysnéné 1. A tfidy. m

Trenérské trio Miroslav Siml,
Radek Papez a Jakub Vins

Po podzimni ¢asti skoncil
A tym na 2. misté tabulky.

A Posledni zdpas podzimu - derby v Kozolupech. Touskovsky Roman Voith strili branku a sniZuje z naseho pohledu na 1:2

DOROST

Dorost zacal trénovat 5. srpna trikrat v
tydnu. Sehrali jsme bohuzel jen jedno pii-
pravné utkani s muzi Sokola Huncice,
které jsme prohrali divokym skore 7:9.
Zacatek soutéZze nam vysel na jedni¢ku a
vyhrali jsme tfi utkani za sebou. I kdyz vy-
kony tymu nebyly dobré. Do konce soutéze
jsme uhrali uZ jen dva body. Hraci poda-
vali nevyrovnané vykony, hlavné ti starsi,
ktefi by m¢li tym vést a byt oporami tymu.

A Nejlepsi hrdc podzimu za dorost
Jan Zahradnik

Jediny hra¢, ktery mél vyrovnané vykony,
byl brankar Daniel Prasek. Ze 17 hraca jen
Ctyri odehrali vSechna utkani. Dochézka
tymu na tréninky nebyla dobr4, byla okolo
62 %. Jediny hrag, ktery absolvoval vSechny
tréninky, byl Jan Zahradnik, druhy se tie-
mi absencemi Patrik Havel. Oba nastrileli
i nejvice goll, kazdy po 6 brankach. Fotba-
lové testy slozil nejlépe Jan Bélohlav. Ucast
na testech se ukazala slabd kolem 60%.
Na omluvu Ize fici, Ze 4 hraci jsou dlouho-
dobé zranéni a 2 onemocnéli.

Do budoucna se dorost bude urcité
zlepSovat, ke konci sezdny se uZz projevilo
tréninkové zlepSeni. V zéapasech nastu-
puje pravidelné 6 patnactiletych hraca a
to slibuje velkou budoucnost. Jako nej-
lepsiho hrace podzimu jsme vyhodnoti-
li Jana Zahradnika (15let), to hovori za
vSe. V Unoru jsme absolvovali zimni sou-
stredéni na Zelené Lhot¢, kdy jsme nabi-
rali v krasné Sumavské prirodé fyzickou
kondici. Cilem v dalsi pulce sezény bude
odlepit se z nelichotivych mist v tabulce
azabojovat o lepsi pricky. m

Trenérské duo Jan Synd¢ a Lukds Hodek

Po podzimni ¢asti skonéil
dorost na 9. misté tabulky.

Pojdte s nami spole¢né
zdobit a stavét majku

TJ Sokol Mésto TouSkov, Paprsek a
Mésto Touskov porada pro malé i vel-
ké carode€jnické odpoledne plné her a
zabavy. Prijdte s nami 30.4.2020 od 16.
hodin na hristé TJ Sokol stravit prijem-
né odpoledne u stavéni méajky, opékani
burtd a spostu dalsi zabavy.



RTAK

[ 8 \ TOUSKOVSKY SPO
STARSI ZACI

Priprava zacala na konci ¢ervence a v sr-
pnu jsme absolvovali soustiedéni na Hra-
choluskach. V kadru ztstalo 8 hract roc-
niku 2005 a pfislo 6 klukl ro¢niku 2006.
Postupné jsme se snazili kluky zapracovat
na velké hristé a najit optimalni sestavu.
Nevyladéna sestava se projevila hlavné v
uvodu soutéze, pak si vSe zacalo sedat. Bo-
huzel cely podzim nas trapil uzky kadr, po
vypadnuti Mertla zlistalo pouze 13 hracd,
proto jsme se snazili muzstvo dopliovat z
mladsich zakd. Postupné se vystiidali skoro
vSichni a byli pfinosem, to je velké poziti-
vum. Sezonu jsme zakon¢ili na 10.misté s
12 body, byla by spokojenost mit o 6 bodt
vice, kdy zapasy v HolySové a Smichové
jsme meli dotdhnout k vyhre.

V zavéru podzimu jsme zacali predva-
dét slusny fotbal, se kterym jsme spokojeni.
Kluci pochopili, co by mohlo vést k tspé-
chu. Celkové se da podzim rozdélit na dvé

¢asti: prvni polovina trochu nevyrovnana a
ve druhé se vykony stabilizovaly. Staly pro-
blém je uzky kadr, ale to vede i k pozitivu,
Ze se darilo zapracovat do zapasd mladsi
kluky. Na zacatku Gnora jsme absolvovali
v 8 hrécich soustredéni na Zelené Lhotg.
Kluci méli ¢tyffazové tréninky, zamerené
na fyzickou kondici, vzdy jeden trénink
jsme vyuzili moznost umelé travy v Nyrsku,
kde si kluci vyzkouseli i balon. Hraci sou-

stfedéni odmakali a doufam, Ze nam to do
jarnich bojl prinese ovoce. m

Trenérské duo Jiri Krbecek
a Pavel Foltyn

Po podzimni ¢asti skoncili
starsi Zaci na 10. misté tabulky.

Zleva: Obrdnce Matyds Burda, brankdr FrantiSek Nedvéd a kanonyr Patrik Tejc A

MLADSI ZACI

Mlads$i zaky tvori lonsky tym star$i pfi-
pravky, pifedevsim ro¢nik 2008 a ¢tyfti kluci
2007. Mladsi Zaci zahdjili sezonu turna-
jem ve Vejprnicich. Koncem zari probéhlo
uspésné soustfedéni na Hracholuskach.
V soutézi ve skupiné A jsme obsadili vel-
mi prekvapivé druhé misto za Zblichem, s
kterym jedinym jsme prohrali. Tym si vy-
bojoval druhym mistem tcast ve finalové
jarni skupiné. Za predvedené vykony v sou-
tézi zaslouzi muzstvo velkou pochvalu. V
podzimni ¢asti nés posilil Vojta Hostalek z
Viktorky a spole¢né s Honzou Kadlecem se
stali nejlepSimi stielci muzstva.

Zimni pripravu jsme zacali jiz v listo-
padu ucasti ve futsalovém pieboru mlad-
$ich zaka a halovou ligou mladeze. Zde se
nam dafilo se stfidavymi tspéchy. V lednu
jsme se zucastnili turnaje na Viktorce, kde
jsme obsadili teti misto. Pratelska utkani

hrajeme proti kvalitnim tymtm, které hra-
ji vyssi soutéz a jsou ro¢nikové starsi. Dale
pét nasich hracl je ve vybéru OFS Plzen
mésto a zucastnuje se regionalnich trénin-
ka RFA. Nadale spolupracujeme na velmi
dobré trovni s §éftrenérem pripravek Vik-
torky Plzen Filipem Linhartem. Kluci dale
vypomahali v zadpasech star§im zakam.
Zimni soustfedéni probéhlo na Su-
mave a bylo zaméreno na bézky. Kluci a
jedna sle¢na nabéhali na bézkach v arealu
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A Rychly utok zdkii pri
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Dokopnd mladsich Zdkii, spolecnd fotka s rodici
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Javoru 45 km a relax si uzivali v bazénu v
Lamu. Do jarni findlové soutéze budeme
oslabeni o tfi hrace. Dva ukon¢ili ¢innost a
Vojta Hostalek se vraci do Viktorky, odkud
prestupuje do Petfina. Timto mu dékujeme
za pomoc v podzimni ¢asti a prejeme hod-
n¢ dalSich fotbalovych tspécht. Nejvétsim
nasim problémem je uzky kadr hraca, ktery
pii zranéni a ted chripkové epidemii neni
bohuzel ¢im doplnit. Do za¢atku jarni sezé-
ny nas ¢eka jesté spousta prace a doufam,
Ze ve finalové skupiné budeme pro soupe-
fe tvrdym ofiSkem a popereme se, a¢ osla-
beni, o co nejlepsi umisténi m

Trenérské duo Ales Krdl
a Borek Kadlec
Po podzimni ¢asti skonéili

mladsi Zaci na 2. misté tabulky a na
jare budou hrat finalovou skupinu.

Neproménénd Sance pri zdpase s rodici




STARSI PRIPRAVKA

Podzimni ¢ast sezény 2019/2020 byla
pro nas pro vSechny naro¢na. Hraci i tre-
néfi se museli vyrovnat hned s né¢kolika
novymi faktory. Prechod do této katego-
rie prinasi novy zplsob hry, vétsi hristé,
novy zpisob soutézi, cestovani, nové sta-
diony, jini nezndmi soupefi v kraji atd. I
kdyz to ze zacatku nevypadalo, kadr se

postupem doby podarilo stabilizovat a

Starsi pripravka na bézkdch, Zelend Lhota

v soucasné dobé mame 12 Kklukd, kteri
jsou ochotni na sob¢ pracovat.

Zimni pripravu jsme zacali po kratké
pauze 1. prosince 2019 tréninky v malé i
velké télocvicné. Diky vstficnosti trenéra
mladsi pripravky dokonce chodime tiikrat
v tydnu, tak uvidime, jestli se to projevi na
vykonech v jarni casti soutéze, kdy opét
budeme bojovat na dvou frontach - mésto
a kraj. V zimé jsme se stfidavymi uspéchy
absolvovali 3 turnaje ZHLM ve Sténovicich

TOUSKOVSKY SPORTAK

a soustredéni na Zelené Lhoté. Dilezité je,
aby to kluky bavilo, méli ze svych vykona
stale vétsi radost a posouvali se se svym fot-
balovym uménim stale dal. m

Trenérské duo Tomds Smolka
a Ales Wagner

Starsi pripravka se po podzimni ¢asti
umistila v 2. poloviné tabulky.

Starsi pripravka na bézkdch, Zelend Lhota

MLADSI PRIPRAVKA

Mladsi pripravka - podzim 2019/2020 - byla
prihlaSena do méstského preboru. Sehrali
jsme osm dnt formou turnaji celkem 24
zapasl a v konkurenci 22 muzstev obsadili
krasné sedmé misto se 49 body a celkovym
skore 218:112. Tento vysledek nas posouva
v jarni ¢asti do findlové skupiny, coz bylo
na$im cilem. 9. listopadu pied nejdilezitéj-
$im zapasem sezdony, maminky versus deti,
jsme se sesli v boxerském ringu, aby kluci
alesponi trochu zkrotili svou energii. UZ ani
nevim, jakym vysledkem zapas skoncil, ale
maminky nevyhraly :-). Presto vSak bojo-
valy jako lvice a naslednym pohosténim byl
vysledek zapasu brzy zapomenut.

ss

Hamry 620 m.n.m. - ismévy na tvartch

V terminu 16.-19.1.2020 probéhlo
zimni soustifedéni v Zelené Lhoté. Bohuzel
snéhové podminky nebyly idealni. I presto
jsme prvni den zavitali na bézecké okruhy
do Némecka. Vétsina klukd stala na bézkach
uplné poprvé, ale zvladli to na jednicku.
Druhy den nés ¢ekala velka vyzva. Z parko-
vi§té¢ obce Hamry 620 m. n. m jsme se vy-
dali na Ostry 1293 m. n. m. Pfed nami tedy
bylo slusné prevyseni a 7,5 km na vrchol,
ktery jsme nakonec pokorili. Posledni den
byl vénovan relaxaci v aquaparku v némec-
kém Lamu. Kluci nicméné vzali zdejs$i tobo-
gan Utokem a radné jej proverili.

Ucastnili jsme se jesté turnaje zim-
ni halové ligy mladeze ve Sténovicich, kde
jsme ziskali po dvou odehranych kolech

22 bodd, které nam budou stacit bohuzel
jen naboj o 8. - 14. misto. Opét musim po-
chvalit a pod¢€kovat rodi¢iim za fandéni,
podporu a ucast v hojném poctu na viech
zapasech. Jsou diky tomu nedilnou soucasti
tymu. Po celou zimu jsme trénovali v télo-
cvién€ skoro se 100% dochazkou. Verim
proto, Ze kluci ukazi na Velikono¢nim tur-
naji 10.4.2020 na Sencu v konkurenci 18-
ti muzstev, kterého se kazdoro¢né ucast-
nime, co nového se naucili. m

Trenérské trio Martin Povazan,
Bohumil Zach a Zdenék Pasek

Po podzimni ¢asti se mladsi pripravka
umistila v horni poloviné tabulky
ana jare bude hrat finalovou skupinu.

Miladsi pripravka zimni soustredéni Brettenschachten
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Miladsi pripravka zimni soustredéni Ostry 1293 m.n.m.

PREDPRIPRAVKA

Vzhledem k tomu, zZe mame opravdu hodné malych déti, zalo-
zili jsme od zacatku podzimni sezony také predpripravku, kluci
a dévcata do Sesti let a n€kolik o rok starsich, ale rastem malych.
Podzim jsme se vénovali pouze tréninktim tiikrat tydné. Nekte-
i1 se skutecné teprve seznamovali s mi¢em, spoluhraci a trénin-
kovou moralkou. Ale podarilo se a kluci méli na podzim ucast
skoro 80%. Pochvalit mizeme i rodiCe, pro které to predstavo-
valo zménu rezimu v dosavadnim klidu. Po dokopné chvili klu-
ci odpocivali a uz od prosince jsme se vrhli do télocvi¢ny. Zkusili
jsme trénink v boxu a v lednu vyrazili na své prvni soustredéni
na Zelenou Lhotu. Bohuzel nam nepréali snéhové podminky, tak
jsme bézky nechali doma a hlavné chodili béhali. Dokonce jsme
dali i béhaci biatlon. I kdyz byli néktefi prvné bez maminek, od-
louceni zvladli skvéle a uz ted se tési na letni soustredéni.

Od ledna také hrajeme halovou ligu predpripravek a ti trosku
starsi hraji ligu mladsich pripravek. Protoze se hosi opravdu zlep-
$uji, rozhodli jsme se pro jaro prihlasit uz pravidelnou soutéz — a
to hned dvé — prndata a ty o trosku starsi. Dokonce k nam prisly
prvni dve slecny, které kluky rychle dohani. Zimu vénujeme spise
obratnosti a koordinaci, zkousime rdzné dalsi sporty a hry, nejen
fotbal. Ted uz se vSichni tésime na travu a na slunicko. m

Trenérské trio Pavel Foltyn, Viktorka Kasparovd, Michal Konig

Rozpis zapasu jaro 2020

ROZPIS: Mladsi zaci - MPMZ, sk. A

M.T - Pettin Plzen PA 27320 16:00
Rokycany - M.T NE 5.4.20 17:00
M.T - HradekuRokycan PA 10.4.20 16:30
Cernice - M.T PA 17.4.20 17:00
M.T - Plzen Letna PA 24420 16:30
Chrast - M.T UT 28.4.20 16:30
M.T - Zbuch PA  8.5.20 16:30
M.T - Nyrany PA 15520 16:30
Ktimice - M.T NE 24.5.20 15:00
M.T - SencoB PA 29.5.20 16:30
M.T - Viktoria Plzeni ,Z“ PA 5.6.20 16:30

Predpripravka vyzkouSela trénink v boxu v bozkovské hale

ROZPIS: Dorost - KSD, sk. A

Sokol Mrakov - M.T. SO 21.3.20 10:00
TJ HolysSov - MT. NE 29.3.20 12:30
M.T. - TremesSné NE 5.4.20 10:00
FK Plana - MT. SO 11.4.20 10:30
M.T. - Chotésov NE 19.4.20 10:00
Stribro - MT. NE 26.4.20 10:00
M.T. - Stankov NE 3.5.20 10:00
Nyrany - MT. NE 10.5.20 10:00
M.T. - Tluéna NE 17.5.20 10:00
M.T. - Meclov NE 31.5.20 10:00
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ROZPIS: A-tym - 1.B.trida, sk. C ROZPIS: Starsi zaci - KSZ, sk. A

Zbiroh - M.T. NE 22.3.20 14:30 M.T. - ChotéSov SO 21.3.20 10:00
Plasy - M.T. SO 28.3.20 15:00 Nyrsko - M.T. SO 28.3.20 10:00
M.T. - Malesice SO 4.4.20 16:30 M.T. - Horni Briza SO 4.4.20 10:00
Rakova - M.T. SO 11.4.20 16:30 M.T. - Stankov NE 12.4.20 10:00
M.T. - Prikosice SO 18.4.20 17:00 M.T. - HolySov SO 18.4.20 10:00
Tremosna - M.T. NE 26.4.20 17:00 M.T. - Mrakov SO 25.4.20 10:00
M.T. - TJVolduchy SO 2.5.20 17:00 Ktimice - MT. SO 2.5.20 10:00
Myto B - MT NE 10.5.20 17:00 M.T. - Smichov SO 9.5.20 10:00
M.T. - Slovan Plzen SO 16.5.20 17:00 Zakava - MT. SO 16.5.20 14:00
Vejprnice B - M.T. NE 24.5.20 17:00 M.T. - Kosutka B SO 23.5.20 10:00
M.T. - FK Dysina SO 30.5.20 17:00 Nyrany - MT. NE 31.5.20 10:00
Smichov Plzen - M.T. NE 7.6.20 17:00 M.T. - StraSice SO 6.6.20 10:00
M.T. - Kozolupy SO 13.6.20 17:00 Straz - MT. NE 14.6.20 12:30

Rozpis turnajt ptipravek najdete po rozlosovani na webu TJ Sokol nebo Facebooku.

Cyklistika: sport pro kazdého

Vybér kola je alfou a omegou dob- A pokud vaSe postava nevykazuje
rého pocitu z jizdy a pohybu. Pokud  prave ukazkové miry a rozméry, ur-
si pUjdete vybirat nové kolo, zvazte, Cit€ uvitate moznosti prizplisobeni
jaké skute¢né budete potiebovat. kola vasim potrebam.

Jezdite jen po silnicich? Jezdite v Klicovy parametr pro vyber pe==< S
terénu, uzivate si divocejsi ptirodu?  kola je velikost ramu. Na internetu
Uz pfi poméru 80% silnice, 20% najdete u kazdého vyrobce tabulku
terén je vhodnéjsi uvazovat o biku. velikosti, ale bez rady skute¢ného
Nejlepsi je obratit se na odborniky.  odbornika si jizdu nevychutnate na
Nastésti madme v naSem mésté pii- sto procent. V piipad¢ vyroby kol
mo vyrobce kol, se kterym TJ Gzce pro nas tym se kazdy ram nekolikrat
spolupracuje. Duratec predstavu- preméfuje dle skute¢né velikosti
je opravdu kvalitni znacku, kterou uzivatele a prizplisobuje se kazdy
jezdi nejen borci z naSeho tymu. detail pro dobré a rychlé vedeni
Na§ zavodni tym firma vybavila stroje. A to nemluvim o vybéru sedla

kvalitnimi silni¢nimi koly i horsky- —to je skute¢né alchymie a tu si pti-

mi koly do terénu. Specialitou jsou  blizime v priStim ¢isle. m

takeé kola do haly na drahovou cyk- Simon Brabec, Petr Zeman

listiku, kde pouzivame rovnéz Du- a Adam Brabec pri preddni

ratec, predniho svétového vyrobce. novych kol ve firmé Duratec »>

. -
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Cyklisticky oddil Bike Club Mésto Touskov funguje jiz osmym rokem

Vénujeme se piipravé déti na zavody na
horskych kolech. Orientujeme se i na vSe-
obecnou sportovni osvétu, zlepSovani pii-
stupu déti a mladeze ke sportu a navrat déti
k plvodnim sportovnim hodnotam. Na-
§im cilem je rozvijet v détech vSestrannou
obratnost, jde nam o celostni rozvoj deti.
Zarazujeme do tréninkd rozcvicku, prota-
hovani, posilovani, strecink, relaxaci. Tré-
ninky jsou vedeny zadbavnou formou. U déti
nam jde predev§im o to, aby ziskaly kladny
vztah ke sportu. Davame jim moznost byt
soucasti party, tymu, kde se nauc¢i poradné
zabrat a byt sami sebou. U¢ime déti, co to
je fair-play a jak byt nejlepsi. Ale co je nej-
dulezitéjsi, tvorime skvélou partu lidi, kteri
maji radi tento krasny sport.

mOArcHnUALD o
M Heve awsaie oumey, X

OUSKOV.

tras, které skvéle rozvijeji technické doved-
nosti. V lese jsou i mostiky, klopenky, skoky
atd. Nekdy trénujeme na ploSe u hrbitova,
kde méame rozestavéné prekazky z palet.
Jindy se vypravime na vyjizdku po okoli,
které se nekdy zucastni néktefi z rodicua.
Tréninky probihaji pod vedenim Ctyt* trené-
rli, Renata, Michal a Martina a tém jeste po-
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Have a sate journey i

Bike Club Mésto Touskov na zdvodech PAL Cupu ve Stupné

Déti jsou rozdéleny do tii tréninko-
vych skupin podle véku a zejména pak pod-
le vykonnosti. Vékové rozpéti zavodnikd je
pomérné velké, nejmlad$imu zavodnikovi
je 5 let a nejstar§imu 16. Nejmladsi sku-
pina trénuje jednou tydné a to v pond¢li.
Stfedni a nejstar$i maji spole¢ny trénink
2x tydné pondéli a streda. Nejstarsi navic
maji individudlni tréninkovy plan. Tréninky
jsou rozmanité. Kromé trénink na kole se
chodi plavat, béhat, na pési tary, starsi sku-
pina jezdi na drahu, G¢astni se soustiedéni.
Na podzim jsme do tréninkd zaradili jizdu
na inline bruslich. V zimnim obdobi, kdy
tréninky venku na kole nejsou mozné, cho-
dime do télocvi¢ny, kde se pilné€ ptipravuje-
me na novou cyklistickou sezonu. Na jare,
hned jak pocasi dovoli, za¢iname opé&t tré-
novat na kole. Nejobliben¢jsi lokalitou jsou
tréninky v rokli za zahradkami, kde jsme
béhem let vybudovali mnoho tréninkovych

mahaji dobrovolnici z fad rodi¢d. Pondélky
jsou jesté doplnény o zkuSeného zavodnika
a trenéra Milana SpéSného. VEtsi ¢ast pre-
vazné téch starSich déti z oddilu se pravidel-
né zucastiuje cyklistickych zavodu.

V zari se jeli jeSt€ posledni tfi zavody
série plzenské amatérskeé ligy horskych kol
Pal cup a to v Plzni na Lopatéarné, v Ujezdé
u sv. KfiZe a ¢asovka do vrchu na Cerchov.

9.listopadu probehlo slavnostni vyhlaseni
celkovych vysledkd seridlu Pal Cup 2019.

Ve svych kategoriich dopadly v celkovém
poradi takto: v kategorii kluci obsadil 4.
misto Vilém Klug, v kategorii holky Julie
Vitkova 3. misto, v kategorii U9z mél Bike
Club M¢sto Touskov hned vSechna tii ze-
lizka, vyhrala celkové Nela Vitkova, Ester
Klugova ziskala stfibro a Andrea Brabcova
bronz. V kategorii U11m obsadil Jan Kosta-
lek 9. misto, v kategorie U11z Laura Zema-
nova 7. misto a Linda Zemanova 8. misto, v
kategorii U13m Petr Zeman 1. misto a Si-
mon Brabec 2. misto, v kategorii U13Z Sara
Vitkova 4. misto a v kategorii U15m Adam
Brabec 3. misto. Takto skvélych vysledki
dosahly nase déti v krajské soutéZi. Navic
druzstvo Bike klubu Mésto Touskov ziskalo
celkové prvni misto v kategorii tficlennych
druzstev ve slozeni Petr Zeman, Sara Vit-
kova, Nela Vitkova. V soutézi Talent Cup,
v MTB Biatlon (seriél zdvodd na horskych
kolech se strelbou) a v Prazském poharu
MTB si vedli nasi mladi biketi také vybor-
n¢. Nekteri se pravidelné ucastni nejpres-
tizné&jsi republikové soutéze - Cesky pohar
horskych kol XCO. Celkové poradi ¢lent
Bike Club Mésto Touskov v Ceském pohéaru
horskych kol XCO za rok 2019: Nela Vitko-
va 1.misto, Andrea Brabcova 4.misto, Lau-
ra Zemanova 19.misto, Linda Zemanova
21.misto, Sara Vitkova 17.misto, Petr Ze-
man 2.misto, Simon Brabec 4.misto, Adam
Brabec 30.misto. Touskovské bikerky Adé-
la Foltynova za MS Bike Academy Racing v
kategorii kadetky 8.misto a Adéla Holubo-
va za Kola-bbm.cz v kategorii juniorky nad-
herné 2. misto. Gratulujeme!

Po ukonceni bikové sezony byla pro
starsi Zaky, kadety a kadetky jen malé pauza
a zacaly cyklokrosové zavody. V cyklokro-
sové republikové soutézi TOI TOI CUP
sbirali nasi cyklisti prvni zkuSenosti a zu-
Castnili se osmi zavodu z jedenacti, celkové
poradi seridlu ve starSich zacich Petr Ze-
man 21.misto, Simon Brabec 44.misto a v
kadetech Adam Brabec 41.misto. Adélka
Foltynova objela vSech 11 zavodt a pouhé 3
body ji chybély do top pétky, nakonec skon-
¢ila na krasném Sestém miste.



Béhem listopadu a prosince potrénovali
i na draze na velodromu v Praze Motole.
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Adélka Foltynova si s drahovou podzimni
sezénou poradila velmi dobre, kdyz bra-
la na kazdém CP a MCR umisténi v Top 5.
Adélka Holubova se po vitézstvi na MCR
horskych kol XCO v Hlinsku nominovala
na ME (7.misto) a na MS, které se jelo v
kanadském Mont St. An. Na jedné z nejtéz-
$ich trati na svété si vedla dobfe i presto, zZe
je v kategorii teprve prvnim rokem a obsa-
dila 30.misto. Nyni se obé Adélky ptipravu-
ji se svymi tymy na novou bikovou sezonu,
ktera zac¢ne v poloviné birezna.

Na zacatku roku jsme obdrzeli sdéleni
od reprezentace Lvicat MTB, ze nasi dva
74ci Petr Zeman a Simon Brabec se dostali
do $ir$i nominace pro rok 2020. Jejich le-
tosni vysledky rozhodnou o startu na Mis-
trovstvi Evropy v italské Pile.

A co nas ¢eka v nové sezéné 2020?
U nas ve Mésté Touskoveé se bude konat

TOUSKOVSKY SPORTAK

19. dubna 2. zavod seridlu PPK (Pohar
plzenského kraje horskych kol), vice info
najdete na http://www.pal-mtb.cz/ a o ty-
den pozdéji 25.-26. dubna se bude zde ve
Mésté Touskové poradat STRABAG CUP
Cesky pohar horskych kol XCO 2020 ka-
tegorie C1. Na strankadch www.poharmtb.
cz nebo www.touskov.bike miizete najit
vice podrobnosti o chystaném zavodé a
doufame, ze prijdete naSim zavodnikiim
zafandit! Na zavér bych rada vyzdvihla
spolupraci naseho cyklistického oddilu s
touskovskou firmou Duratec, kterd (jak
urcité vSichni vite) se zabyva ruc¢ni vyrobou
ramd jizdnich kol. Chtéla bych timto podé-
kovat za sponzorstvi a spolupraci. m

Trenérské quatro:
Rendta Foltynovd, Martina Brabcovd,
Michal Klug a Milan Spésny

Brigada rodic¢u a cyklistického tymu na pripravé trati v touskovské rokli

Zavodni sezona se rychle blizi a nade trat€ v touskovské rokli potiebovaly po zimé velké opravy. Diky hezkému pocasi v listopadu,
prosinci i lednu jsme za pomoci brigadnikt z fad rodi¢d a pratel cyklistiky provedli zdsadni udrzbarské prace a vylepseni traté. Nove
jsme vytvorili sekci ,,10G curve“ v prostoru u byvalé chaloupky. Dale kluci zrealizovali druhy vyjezd na ,,Osli usi“. Upravou proslo za-
zemi startu a cile. A asi nejvétsi zménou bude nové vybudovany ,,Rock garden®. V tinoru jsme se potykali s vétry. Ale vSechny cesty

s %

jsme pres velké polomy zprijezdnili a uz nyni mdzete na trati trénovat nebo si jen uZit prochazkove nejvetsi ¢tyrkilometrovy okruh. m

Historické okénko
Listopad 2011: Deseticlenny cyklisticky oddil ma za se-

bou dva meésice Cinnosti. Diky priznivému pocasi zatim

Z~r

pravidelné vyrazi na projizdky v blizkém i dalekém okoli.
Svou zavodni drahu zahji vSechny déti v nedéli 8. dubna

Yoy

pristiho roku a to Velkou cenou Mésta Touskova v seria-
[u Becker cup, kterou nase TJ bude poradat. m
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Agata Strakova: Zena, ktera vzkrisila touskovsky volejbal

Agata Strakova (Mésto Touskov, 1993) stala u
zrodu volejbalu v naSem meéste. V podstaté na-
vazala na uspé$na desetileti v minulém stoleti,
kdy v Touskové volejbal bavil a fungoval. V roce
2012 zahajil ¢innost prvni volejbalovy tym na-
Sich holci¢ek (vlozim foto) a postupné se oddil
volejbalu rozrostl az na souc¢asnych 100 ¢lent.
A prave Agy jsme pozadali o rozhovor.

Agat, rekne$ nam néco o sobé?

Jisté. Volejbal jsem sama dlouhd léta aktivné hrdla a v kategorii
kadetek/juniorek jsem byla soucdsti extraligového druZstva. Po
této etapé jsem si dala na rok od volejbalu pauzu a opét jsem se k
nému vrdtila uz jako zacinajici trenérka. Sice stdle hraji, ale uz spi-
Se rekreacné a daleko vic se soustiedim na prdci trenéra.

Ty jsi zaroven funkcionar, trenér. Co té vic naplnuje?

Oboji mé naplnuje jinak. V trénovdni jsem se nasla a opravdu se mu
vénuji, snazim se v ném zdokonalovat a prdce s ostatnimi mé bavi.
Pozici funkciondre zastdvdm vlastné od srpna, tedy zacdtku nasi se-
z0ny a na tom mé zase bavi moznost néco zmeénit, prosadit néjaké
novinky a ovlivnit tvdr volejbalu v Touskové jako takového. Jsem za
tuto prileZitost opravdu vdécnd a snazim se ji vykondvat svédomité a
pomdhat skrze ni trenérim i hrdc¢kdm k co nejlepSim vykontim.
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kategorii se druzstva umistuji na prednich prickdch a nase zd-
kladna se stdle rozristd. Pripravka bojuje o predni pricky v ba-
revném minivolejbale stejné jako loni, Zdkyné se drzi v cele mést-
ského preboru a v krajském preboru se ze skupiny B vyhouply
do skupiny A, kadetky vedou tabulku krajského preboru.

Jaké uspéchy na hracském poli jste za téch osm let dokazali?

Zatim nejvétsi uspéchy slavila nasSe pripravka, které se jiz dva roky
po sobé kvalifikovala na mistrovstvi republiky v barevném minivolej-
bale a letos to zatim opét vypadd velmi nadéjné. DruzZstvo letoSnich
kadetek md za sebou ucast v Ceském pohdru Zdkyn, kde dokdzalo
dvakrdt vybojovat postup do vysSi cdsti a v poslednim loriském kole
Jjsme mély jedno Zelizko v nominaci na hrdcku turnaje. V krajském
preboru se jeden rok holky probojovaly do kvalifikace na mistrov-
stvi republiky. V této sezoné bojujeme s Vejprnicemi o prvni misto v
krajském preboru kadetek. Letosni Zdkyné jsou z cdsti loriskd pri-
pravka, z ¢dsti pozistatek loriskych Zdkyn a z édsti hrdcky z Plz-
né, takzZe tam se uspéchy deéli mezi vyse vypsané a letos poprvé tak-

to bojuji o viastni ocenéni v méstském i krajském preboru.

Co je z hlediska funkcionarky nejtézsi a co zase nejkrasnéjsi

pri praci?

Nejtezsi je pro mé osobné asi Casovd ndrocnost, jelikoz uz nebydlim
v Touskové a musim resit Casté dojizdéni. Ddle samoziejmé, jako pri
kaZzdé jiné prdci s lidmi, ne vZdy jde o stoprocentni shodu ndzoru,
krdsnéjsi soucdsti téhle ¢innosti je moZnost utvdret volejbal v Tousko-
vé a aktivné se podilet na cesté, kterou se mdme jako oddil vydat.

Jak jsi zvladla poradani Ceského poharu ve volejbale

pred rokem v Plzni?

S lehkymi obtizemi, ale vilastné dobre. Musim Trict, Ze ob-
rovsky dik patfi mym hrdckdm, které udélaly napros-
té maximum a pomohly s celou akci. Chtéla bych opravdu
vyzdvihnout kaZdou jednotlivou hrdcku, protoze pripravily obcerst-
veni, hristé, zdzemi pro trenéry, ostatni hrdcky i rozhodci, nehrajict
volejbalistky zapisovaly utkdni, a dokonce ndm nékolik rodici pri-
Slo pomoct s vedenim bufetu. Celd organizace se tak stdvala daleko
snazst a jd holkdm opravdu moc dékuji, Ze mi to uleh(ily.

Prvni tréninky volejbalového oddilu

Nyni trénujes kadetky, ale prosla jsi véemi kategoriemi véetné
zen. Ktera vékova kategorie ti jako trenérce sedi nejvice?
Kazdd kategorie md néco do sebe. Obcas si rikdm, Ze bych nejradéji
kazdy den v tydnu vedla jinou skupinu, abych si uzila od vseho tro-
chu. Na pripravce mé bavi to nadSeni a zdpal pro kaZdou ¢innost,
u Zdkyn je obrovsky posun v technice, ¢lovéku se primo pred ocima
formuje volejbalistka a u kadetek uz jde o opravdu pékny volejbal
plny slozZitéjSich hernich kombinaci. U Zen jsem fungovala vZdy
jako hrdcka, takZe tam nemohu uplné soudit, ale kdybych si muse-
la vybrat, asi ziistanu u kadetek. Letos holky opravdu makaji a po-
souvaji se milovymi kroky, a to je pro trenéra krdsny pocit.

Jak dlouho piisobis jako trenérka a na jakou licenci jsi dosah-
la?

Trénuji  vilastné od znovuvzkriseni touskovského volejbalu,
takzZe uz to bude osm let. Mdm zatim licenci Ill. tridy, ale uvazuji
o vyssi, tedy I1. tride.

Mas néjaké trenérské motto a cil?

Krdsnych trenérskych citdti a hesel je spousta, vyslovené se
dlouhodobé neridim zZddnym konkrétnim. Snazim se hol-
ky vést stylem tézko na cvicisti, lehko na bojisti. Cil je jasny —
chci, aby holky volejbal bavil, aby to bylo néco, co je napliuje,



na co se tést a po em se jim styskd. Aby hrdly na nejvys$si tirovni, kte-
ré jsou schopné dosdhnout, a aby vZdy dodrzZovaly fair play.

Sama také volejbal hrajes, kdy a kde jsi za¢inala a proc sis
zvolila pravé tento sport?

Jd jsem volejbal vZdy hrdvala v oddile TJ Lokomotiva Plzen. Za-
¢inala jsem myslim v prvni nebo druhé tridé, ale prvni rok byl
spise gymnastika a pohybové hry nez volejbal. Sport mi zvo-
lili rodice, kdyz premysleli, co zkusit a tatka jako volejbali-
sta navrhl tento sport. Chytlo mé to a ziistala jsem u néj.

Byly i néjaké hracéské uspéchy?

Nejveétsi uspéchy byly asi v kategoriich kadetek a juniorek, kde jsme
se umistovaly pravidelné v prvni desitce druzstev v rdmci republiky,
nase nejvyssi umisténi bylo treti misto v kategorii kadetek. Pred tim
Jjsem jesté jeden rok byla vybrdna krajskym centrem mlddeze jako re-
prezentantka Plzeriského kraje na Olympiddu déti a mlddeZe.

TOUSKOVSKY SPORTAK

Jaky bude dalsi vyvoj volejbalu v Touskové?

Konkrétni obraz jesté neni hotovy, jelikoz tirovern jednotlivych hrdcek
se neustdle posouvd, nent jisté, jaké kategorie budeme moci pristi
sezonu otevrit. Méli bychom minimdlné zistat na aktudlnim poctu
druzstev, nejspis pribrat néjaké dalsi soutéze, ale nebrdnime se ani
moznosti jesté o jednu kategorii se rozsirit. Tam ale nardzZime na ne-
dostatek prostoru a trenéri, takze tahle varianta je velmi nejistd.

Jaké cile mas jako funkcionar?

Mym nejvétsim cilem je udrzet volejbal jako stabilni sloz-
ku touskovského sokola a rozSirovat zdkladnu, co ndm to
jen kapacitni limity povoli. Ty dalsi cile jsou viceméné shod-
né s mymi trenérskymi - vychovdvat nejen dobré hrdcky, které
tento sport opravdu miluji, ale i slusné lidi a poctivé drice.

Dékujeme za rozhovor a prejeme hodné uspéchii.
ZaTJ Pavel Foltyn

Volejbal - hodnoceni

Vsem kategoriim se blizi konec sezony,
a tak je na case trochu bilancovat. Kaz-
da skupina ma za sebou spoustu trenér-
skych i hrac¢skych vyzev, pred které byli
v pribéhu sezény jednotlivi sportovci
postaveni. V pripravce i v zakynich se za-
ucovaly nové trenérky, opét jsme byli roz-
ireni o nékteré z hracek Lokomotivy a
poprvé jsme sestavili druzstvo kadetek.
Novinek tedy bylo vic nez dost a ted je na
¢ase zhodnotit, jak jsme si vedli.

Polozili jsme sérii otazek hrackam z
jednotlivych kategorii, za ptipravku odpo-
vidaly Simona Kribkova a Natalka Petrzel-
kova, za zakyn¢ Barca Seifertova a za ka-
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Novi zajemci jsou
vitani celoroc¢né
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detky kapitanka Bety Slapakova.

Pro¢ ses rozhodla hrat volejbal?
MINI S: Kviili kamarddce Vanesse.
MINI N: Kviili kamarddce Emicce.

ZKY: Kdyz jsem byla mensi, vy-
birala jsem si z nékolika  spor-

tii a volejbal se mi libil nejvic.
KKY: Protoze rodice chtéli, abychom délaly
néjaky sport a libil se jim volejbal a gymnas-
tika, ale gymnastiku bychom ¢asové nestiha-
ly, takze jsme sly na volejbal.

Jak dlouho uz hrajes?
MINI S: 2 roky. MINI N: Piil roku.
ZKY: Pdtyrok. KKY: 7 let.
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Co té na trénincich nejvic bavi?

MINI S: Zdvody nebo jiné soutéZen.

MINI N: Hry a zdbavnd cvicent.

ZKY: Bavi mé hrdt s holkama, se kte-
ryma si rozumim a mdm je rdda. Libi
se mi propracovdni tréninku.

KKY: Kdyz zkouSime nové typy ndher
nebo obecné cviceni, kde nahrdvdm, po-
pripadé takovy to cviceni, kdy je trenér
uprostred a nahazuje kamkoli.

Kdo je tvym vzorem?
MINI §: Vanessa Paulovd.
MINI N: Adélka Brabnikovd.
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ZKY: Zddny velky vzor nemdm, ale obdivuji
pdr spoluhrdcek, které délaji velké pokroky.
KKY: Mym vzorem vZdy byli trenéri a vzdy
Jjsem se snazila byt jako Ceskd reprezentace.
Na co se v nasledujici sezoné nejvic tésis?
MINI S: Na zdvody, na vyhry a na soustre-
déni.

MINI N: Na tréninky a na zdvody.

ZKY: Tésim se na vsechny soutéze. Jak na
méstdk, tak na kraj atd. A hlavné na partu
skvélych holek.

KKY: Tésim se, ze budeme vic hrdt a dosdh-
neme dobrychvysledkii a na stmelovdni tymu.




PRIPRAVKA

Na podzim se ke skupiné holek volejbalo-
vé pripravky pridal i Dan Kiibek a vyvratil
tak mytus, zZe kluci hraji jen fotbal a hoke;j.
Rychle se zapojil do pravidelnych tréninkd
ajizjako platny hra¢ nastoupil v prosinci na
zavody na Lokomotive v Plzni.

Celkové zacala pripravce nova se-
zoéna dobie. Mame za sebou troje zavody
barevného MINI. Z kazdého turnaje jsme
(zatim) dovezli vzdy nejen pomérne dobra
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celkova umisténi, ale i ocenéni v prvnich
tfech mistech. Diikazem toho jsou i posled-
ni zapasy v Klatovech, kde holky v oran-
zovém volejbalu (Havlikova+Rih4nkova)
vybojovaly 1. misto a v ¢erveném (Brej-
chova+Fenclova) ziskaly druhé. Ostatni
tymy si téz vedly moc dobre.

Rada bych ale pochvalila vsechny
hracky za techniku, kterou (nejen) na za-
vodech predvadeéji. Prestoze se nepodafilo
promeénit vSechny Sance ve vyhry, technicky
patif k tém leps$im a ja jsem na né hrda. Ce-

kaji nas jesté dvoje zavody barevného MINI
v Rokycanech a Stahlavech a ja vérim, ze
i tady zabojujeme a predni mista budou
nasSe. Sezénu bychom radi zakon¢ili turna-
jem déti a rodi¢t. V srpnu se pak potkame
na tydennim soustiedéni v Breznici. Stale
prijimame nové volejbalové zacatecniky,
takze pokud se chcete stat soucasti fajn
party, neni nic jednodussiho, nez se pii-
jit podivat na nase tréninky. m

Markéta Brabnikovd

ZAKYNE

Od srpnového soustfedéni ubéhlo ptl
roku a oddil zakyn roz$iren o dalsi ¢lenky
z piipravky nadale boduje. Z lednového
mestského preboru si Zakyné privezly Ctyti
vyhry 2:0 a napodobily to i v krajském pre-
boru v Rokycanech. V zapase o postup do
vy$8i skupiny vSak tym zakyn na krajském
preboru neuspél, avsak dobrou naladu si
holky povezou i do dalsiho krajského pre-
boru, kde se pokusi znovu o postup.

Druzstvo zakyn ¢ekaji jeSté Ctyfi turna-
jovédny, dvanameéstskémadvanakrajském
preboru. Sezonu zavr$i teambuildingem,
ktery se bude konat v kvétnu. m

Michaela Hejkalovd

KADETKY

Letosni sezona je pro holky odliSnd ve
spousté vécech — setkavaji se s jinak dyna-
mickym volejbalem, skladba tréninkd se
1i8i, naroky jsou vys$$i, zaméfujeme se vice
na fungovani kolektivu a jelikoz je méné
hracich dnd, je také méné€ mozZnosti vy-
zkouset nové natrénované signaly.

[ presto, Ze to pro hracky nemize byt
snadné, vyporadavaji se s tim velice dob-
fe a ke vSem vyzvam pristupuji opravdu
zodpovédné. Od zacatku sezdny makaji
a pracuji naplno. Zarazujeme rychlé na-
hravky, hrajeme s liberem, snazime se na
hristi vice komunikovat a zpestiujeme
hru. Od letosni sezony také nové hrac-

ky netrénuji pouze v TouSkove, ale za-
radily jsme i tréninky v Plzni.

Od zacatku sezony se snazim o nové
podnéty a zkuSenosti pro vSechny hracky.
Hned v tvodu jsme domluvily pratelské
utkani s Vejprnicemi, které mame v pla-
nu jesté pred koncem sezdny zopakovat.



cviceni jsou letos Cerpana z novych zdroja
a probihd i vétsi spoluprace s trenéry z ji-
nych klubd ¢i dokonce sportd.
Teambuilding, ktery jsme zaradily
hned na kraj sezony, zacal v aréné na Laser
Game. Holky nejprve vyzkousely variantu
vsichni proti vSem a pak jesté hru ve dvoji-
cich. Jelikoz se pro vsechny hracky jednalo o
premiéru, moc si zazitek uzily a poradné se
vyradily. Pak jsme byly zafandit plzenskym
kadetkam, které ten den bojovaly v prvni
lize a odpoledne jsme zavrsily u mé doma
se spoustou her. Troufam si fict, ze cely
den splnil svij ucel nad ocekavani dobre.
Vsechny jsme se pobavily, poznaly se o néco
bliz a tfeba i nastolily novou tradici.
Vysledkoveé se letos jednd o velice

Tabulka
Vejpmice
Mesto Touskov

Rokycany

Klatovy B

Domailice

Letnd

uspeSnou sezoénu. I kdyZ jsme v prvnim
kole podcenily Domazlice a nechaly si v
tie-breaku utéct vitézstvi, zakoncily jsme
prvni turnaj na druhé pribézné pricce. Ve
druhém kole jsme byly poprvé posileny
o dvé hostujici hracky z Kosutky a z toho
turnaje jsme odjizdély v Cele tabulky. Po
tretim i ¢tvrtém kole si opét drzime druhou
pric¢ku, kterou bychom snad mély udrzet i
po patém, poslednim kole, které probéh-
ne 29.3. v Domazlicich. Aktuélné za sebou
mame piedposledni kolo, které jsme hostily
v Touskové na zacatku Gnora — 2.2.2020.
Prvni, rozpacity zapas jsme dovedly k vi-
téznému konci az v patém setu. Holky za-
¢aly nervézné a s velkou spoustou vlastnich
chyb. Dokazaly se ale o pauze srovnat a
druhy zépas jiz hladce ovladly 3:0. Velkou
pochvalu si zaslouzi za bezchybnou orga-

645:507
696:597
661:553
603:605
693:717
282:601
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v i
nizaci celého dne a hladky pribéh turnaje.
Chtély bychom také podékovat zakynim,
které se piisly nejen podivat, ale i pomoct se
zapisovanim. Jsme moc rady, Ze nas prisly
podpotrit i volejbalistky z ptipravky.

Jesteé nas ceka posledni kolo krajského
preboru, tentokrat v Domazlicich, druhy
teambuilding a zakonceni sezony. Jelikoz
uz tohle vSechno bude do poloviny dub-
na za nami, za¢ne letos piiprava na dalsi
sezonu opravdu brzy. Vlastné cely kvéten
a Cerven uz budeme pilné pracovat na dal-
Sich novinkéach, fyzi¢ce, obratnosti i her-
nich dovednostech, abychom srpnovym
soustiedénim rozjely dalsi, jesté Gspesnéj-
§i sezoénu. Na konci Cervna jesté mame v
planu dvojice na antuce, aby se holky pied
prazdninami rozloudily volejbalem. Pres
celé prazdniny pak budou plnit tréninko-
vy plan, abychom se na soustfedéni moh-
ly vénovat predevs$im hie. m

Agdta Strakovd

SMISENKY

SmiSenky na podzim jako kazdoro¢né¢ po-
radali losovany turnaj. V prosinci probehl
povedeny vanoc¢ni vecirek. SmiSenky tré-
nuji kazdé pond¢li od 20:00 a radi uvita-
jinové zajemce o volejbal. m




BADMINTON: stru¢na pravidla a ohlédnuti za ptil rokem

|Postranni &ra pro étyfhru
«— Postranni &ra pro dvouhru

T —

Dobry den, vazeni étenafi

touskovského Sportaku,

v tomto ¢isle naSeho ¢asopisu Vam pri-
blizim pravidla badmintonu. Neni to
zadna véda a veérim, Ze toto poznani pri-
vede dalsi z Vas k vyzkouSeni tohoto
baje¢ného sportu. Pravidla Vam pred-
kladam zabavnou formou a i diky obraz-
kdm jisté snadno odhalite napt. nastrahy
odliSného rozméru kurtu pro dvouhru
nebo ¢tyrhru ¢i pocitani bodd.

Bodovani

Zapas se hraje na dva vitézné sety do
21 bodu. Bod ziska hraé¢ za kazdou vi-
téznou vyménu (= souper se dopusti
chyby, mi¢ se dotkne zemé uvnitf sou-
pefova kurtu). Za stavu 20:20 ziska set
strana, ktera dosahne dvoubodového
vedeni. Za stavu 29:29 vyhraje set
strana, ktera ziska 30. bod. Vitéz setu
podavé v nasledujicim setu jako prvni.
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Hradi méni strany vzdy po skonceni
setu a také v prabéhu tretiho setu, jak-
mile jedna strana doséhne 11 bodu.

Podani

m podavajici a pfijimajici musi stat uvnitf poli, ne na ¢are, musi se dotykat obéma chodidly
zemé, smi vystartovat az po provedeni podani

m podavajici hra¢ musi nejdfive udefit hlavicku micku (korek)

m miéek musi byt zasazen pod urovni pasu, shaft (hfidelka) rakety musi pfi podani
smérovat doll a pohyb musi byt kontinualné dopredu

m pii podani se mi¢ek mize dotknout sité

Podani ctyrhra

Ve ¢tythie musi hra¢ podavajici strany podavat
zprava pfi sudém poctu boda (nebo 0), zleva
pfi lichém, podava se kfizem do protéjsi
strany kurtu, mi¢ smi letét pouze k prvni
zadni ¢are, ale az k druhé postranni ("kratké
a Sirokeé hfisté"). Hrag pfijimajici strany, ktery

Los o podani

Podani
dvouhra

naposledy podaval, musi zlistat ve stejném
podavacim poli, jeho spoluhraé¢ ve druhém.
Pokud ziska bod podavajici strana, podava

Ve dvouhte podava vzdy hrag, ktery vyhral pred-
chozi vyménu. Pfi sudém poctu bodl (nebo 0)
podava z pravé strany kurtu, pfi lichém poctu
bodl z levé strany. Podava se vzdy kiizem do
protéjsi strany kurtu ("dlouhé a Uzké hriste").

Pred za¢atkem utkani se provede los (napf.
hozeni mi¢kem o sit). Strana, ktera vyhrala
los, si zvoli bud: zda chce zac¢inat podanim
nebo pfijmem, nebo stranu kurtu, na které
chce zadit prvni set.

tentyz hra¢ dal a vyméni si pole se spolu-
hra€em. Pokud ziska bod prijimajici strana,
hra¢i se neméni. Spoluhrac¢i mohou za-
ujmout jakoukoliv pozici, ktera nebrani ve vy-
hledu podavajicimu nebo pfijimajicimu hraéi.

Je-li hrac télem
v poli protihace
nebo se dotkne
sité.

Je-li mi¢ udefen
v poli protihrage.

Chyby

m aut (hlavicka dopadne vné ¢ar)

m micek skongi v siti nebo leti pod siti

m z4sah stropu nebo stény

m hra odévem nebo &asti téla

= minuti micku pfi pokusu o podani

m dvojité zahrani

m "zastaveni" mi¢ku na raketé

m jakykoliv dotyk sité nebo sloupku

= hra na strané soupere

m blokovani soupere
Dotkne-li se
hra¢ micku
télem.

Kdyz podavajici mine
pfi podani mi¢ nebo
v pfipadé, Ze pfi
podani raketa neni
shaftem doll a micek
neni udefen pod
arovni pasu.

Novy mic

m hrac pfijimajici podani neni pfipraven

m micek se rozlozi v prabéhu hry

m nelze rozhodnout, ze byl aut

m dotyk objektl v télocviéné (dle dohody
a mistnich podminek)

\

zdroj: www.sportobchod.cz




Verim, Ze po zvladnuti lekce z pravidel
Vam zistalo dostatek sil na docteni ¢lan-
ku. Jiz Vas nehodlam trapit Zadnym uce-
nim, jen se s Vami podélim o novinky z
naSeho oddilu Raketakd. Nejveétsi udalosti
je nepochybné navrat trenérky Veroniky.
Snad s nadmi chvili vydrzi, je preci jen jes-
té mlada a rodicovstvi si evidentné uziva.
Kromé Veroniky oddil funguje predev§im
diky Simoné, Mirovi a Ivanovi. J4 jim le-
tos moc nepomaham a moc jim za jejich
préci dékuji. Raketak je 23.

S trenéréinym navratem souvisi i del-
§i ¢as uvazované rozdéleni oddilu na dvé
skupiny. Skupina zelena jsou ti zkuSenéjsi
a pro badminton vice zapaleni Raketaci,
skupinu oranZovou tvori spiSe déti hravej-
$1 nebo novacci. Hraci z obou skupin si uz
také pomeétrili své sily v ramci oddilového
turnaje. Zelenou skupinu vyhral David
Tran, vitézem oranzové se stal Patrik Matta.
Tento turnaj dal také vzniknout oddiloveé-
mu Zebricku. Poradi v zZebricku se muze
az do dalsiho turnaje ¢aste¢né meénit na
zakladé vyzyvacich zapast. Tim systémem
Vas ale nebudu nudit, je o dost sloZitéj-
$i nez pravidla badmintonu.

Dalsi fajn véci, kterou se za pomoci
rodicd Raketakt, Dana Vavry a vedeni TJ
podatilo dotahnout do finale jsou oddilova
trika s vlastnim logem Raketaku. To logo je
prosté paradni a tricka nam slusi. Navic to
jetricko, které nemize mit jen tak nékdo, no
zkratka jsme ted frajefi a frajerky.

Mimo akce pro déti z oddilu, také
kazdoro¢né poradame turnaj pro dospé-
laky. Poté, co jste se v tvodu ¢lanku na-
Sprtali pravidla, tak jste o¢ekavani na dal-
$im ro¢niku. Letos se turnaj konal 25.1.
a zucastnilo se 9 muzl a 6 Zen. V Zenské
kategorii turnaj zatim nepoznal jinou vi-
tézku nezZ DaSu Hornerovou. Mezi muZzi
si premiérové vitézstvi vybojoval Martin
Uhel. Turnaj jako vzdy provazela vyborna

atmosféra, zapasy byly vyrovnané a prede-
v§im se letos nikdo nezranil. D€kuji vSem
ucastnikiim za férové pocinani.

V bfeznu a v cervnu chysta-
me spoleéné s BK Vlastovka Plzen
dva oddilové turnaje a sezénu ukon-
¢ime tradi¢ni akei u rybnika.

Dékuji Vam za pozornost a té$im se
nékdy na vidénou v t€locvi¢né. m

Za Raketdky napsal Standa Novdk

i

Fotografie z lednového turnaje pro dospélé
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Tenisové turnaje

7.9.2019 Damska
michana ¢étyrhra

Oblibena michana, jedna skupina, sedm
dvojic, kazdy s kazdym a poté nastavba v
podobé¢ semifinale a boji o medaile. Veelku
sluSnym pocasim doprovazeny turnaj jsme
vylep$ili novinkou v podobé baru s mi-
chanymi napoji. Myslim, Ze se napad libil
a asi to nebylo naposledy. =

Vankova, Vojtéchovska Vankova, Vojtéchovska : Rumlova G., Komancovd 3:5

Kubikova, Strakova : Rumlova K., Flidrova 5:2

Vankova, Vojtéchovska : Rumlova K., Flidrova 6:4

Kubikova, Strakova : Rumlova G., Kubikova 6:3

Kubikova, Strakova
Rumlova K., Flidrova
Rumlova G., Komancova

Hirth, Trskova

Bartova, Zimmerhacklova

Hlavackova, Strakova

21.9.2019 Muzska
michana ¢tyrhra

Stejny systém jako v pripadé zen.
Dokonce také sedm  dvojic. Po-
Casi luxusni, jen ty drinky néeko-

mu chybély. Tak snad pristé. m

Hirth, Hlavacek
Ruml, Zitka

Durig, Suchy
Bohdanecky, Kulik
Maska, Vanac
Mosna, Wenner

FiSer, Kvapil

Hirth, Hlavacek : Bohdanecky, Kulik
Ruml, Zitka : Durig, Suchy

Bohdanecky, Kulik : Duris, Suchy

Ruml, Zitka Zb. : Hirth, Hlavacek
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6.10.2019 Michana
smisSena Ctyrhra

Rekl bych: ,To nejlepsi nakonec®. No-
vinkou se stal velmi zajimavy turnaj,
kde si mohly stabilni pary vyzkouset
napriklad to, jak se hraje proti vlast-
ni manzelce a podobné. Byla to su-
per zébava a ja jen doufam, Ze to ne-
zpasobilo rodinné problémy a letos
si to rozdame znovu. Jedenact part
jsme z Casovych divodu a zpocat-
ku skoro zimniho pocasi rozdélili do
dvou skupin, z nichz si to vzdy prvni
dva celky rozdaly o medaile. =

Katka a Homer

Flidrova, Ruml Zivna, Bohdanecky Zivna, Bohdanecky : Strakova, Hirth 5:1
Strakova, Hirth Kubikova, Kry¢ _
Hlavackova, Hlavacek Hirth, Flidr Kubikova, Kry¢ : Strakova, Hirth 5:3
Syrovatkova, Vanac Komancova, Zitka
Rumlové K., Kulik Rumlova G., Duris Zivna, Bohdanecky : Flidrova, Ruml 5:3
Bartové, Maska /Syrovatka nahr./

Planované turnaje

pro letosni rok 2020

18.4.(19.4.)  Turnaj SMISENA CTYRHRA -MICHANA
16.5.(17.5.)  Turnaj DAMSKA CTYRHRA - MICHANA
30.5.(31.5.)  Turnaj MUZSKA CTYRHRA - MICHANA
5.9.(6.9.)  Turnaj SMISENA , O Putovni tenisak®
19.9.(20.9.)  Turnaj DAMSKA CTYRHRA
3.10.(4.10.)  Turnaj MUZSKA CTYRHRA
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, , , 9 Vite, kdo je vyfoceny na snimku niZe? PoSlete ndm jména vSech osob a rok,
Poznate pany na snimku? kdy byl snimek potizen. Odpovédi posilejte na email info@tjsokolmestotouskov.cz.

Prvni tfi spravné odpovédi odménime drobnym darkem.

o oy Ty

V Placend inzerce

ProCeram, a.s., provozovna TechnoArt VSeruby prijme

DELNiKY

DO VYROBY

L ~ [ LR 4
Napln prace: Nabizime:
« Opracovani keramickych obkladti a dlazeb « Pouzerannisména
« Obsluha strojii (fezani vodnim paprskem, lesténi, brouseni) « Dochazkovy benefit
« Manipulace a skladovani +  Prispévek na dopravu
« Dotované stravovani
5 1 o + Placené prescasy + benefit
Pozad uj em ?. « MozZnost zafazeni do dlouhodobého vérnostniho benefit
* Kreativnimysleni programu spoleénosti
* Samostatnost po zauceni « Benefit pro rodice déti $kolou povinnych
«  Smysl pro kvalitu a detail «  Stabilni kolektiv

« Manuadlni zruénost

»  Chutpiekonavat vyzvy Kontakty pro dalsi informace:

Adresa: Provozovna VSeruby 364

Mob.: 724 665 631
Misto: Provozovna Vieruby 364 Email: vyroba@proceram.cz
Nastup: ihned Web: www.proceram.cz TZCh nOAI"I'



RELAXACE A ODPOCINEK

na Hracholuské

]ofeﬁmdé“

UBYTOVANI V OBLASTI
NA RADOSTI o ;
nabizime az 54 [1izek

Nabizime ubytovani na bfehu
pfehrady Hracholusky — v oblasti
Radost, a to v chatkach a rekreaéni
budové vhodné pro rodiny s détmi, ale
i skupinové pobyty (sportovni
soustiedéni, firemni nebo soukromé
akce) a pro rybare. Nas objekt se
nachazi v blizkosti cyklotrasy ¢. 37

J0jichpEenEs St apoki - s kapacitou 6 az 10 lizek

Jici dale. - WC a sprcha vlastni, vybavena kuchyné
- krb, wifi zdarma

1 rekreacéni objekt
- celkem sedm pokojil, pro 26 osob.

- spoletenska mistnost, kuchyrika
- wifi zdarma

1 obytny dim

Stravovani pouze vlastni, mistni
restaurace a rychlé obcerstveni je

v dosahu 300 metru. 3 samostatné chatky

- Aot - kazda pro max. 6 osob
SLUZBY: zapujéeni TV za poplatek, - vybavené kuchyfiskym koutem

pajéovna pramic, sportovniho naéini - wifi zdarma
soft tenis, sp é
hry), vlastni pfirodni hfi§té na
volejbal, pro déti skluzavka,
5Ky, ‘b I .
dale moznost grilovani ¢&i vyuziti
otevieného ohnisté.

PARKOVANI zdarma na pozemku.

Méte zéjem o ubytovani? <] rencuia z f www ez

Nebo néjaké dotazy?
Kontaktujte nas,
radi Vam poradime.

k +420 602 156 062

Spor‘fovw’ slolicle
Pyo d\é'h 3 S LC*

- nabidka uceleného programu sportovni pfipravy
- pro chlapce i dévcata ve véku 3 - 5 let
- cviCeni s maminkami nebo tatinky
- déti se uci zakladni pohybové dovednosti, koordinaci, obratnost
- radi do sportovni pfipravy zapojujeme vSechny zajemce,
Sikovné i méné Sikovné, protoze i ti se mohou v budoucnu
stat vynikajicimi sportovci
- lekce nejsou specializaci na jeden sport, diraz je kladen
na vSeobceny pohybovy rozvoj déti v tomto véku

Zajemci volejte 737 634 508 pani Sustrova
Hledame také maminky na vypomoc

9 Piiovany ev. &. 342, Plzeii-sever
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4 V Placend inzerce

>
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PAVEL FOLTYN - AKREDITOUANY UYZIVOUY PORADCE

SPOLU UZ NECO UYMYSLiME!

- segmentarni analyza télesného slozeni na pristroji InBody 128
- Konzultace stravovacich nauyKi

- nastaveni ramcouého jidelnicku

- uytvoreni individuatniho stravovaciho ptanu na 7 nebo 14 dni

- prednéaSky o vyZivé a o zdravém Zivotnim stylu pro $irokou
verejnost

volejte: ‘ piste: It | ; L
Vice informaci na facebooku: @poradnaPFfit

STREDA 17/06

16:00 DETI a 18:00 DOSPELI

LEVNEJSi STARTQUNE
JEN DO KONCE BREZNA

REGISTRACE JSOU MOZNE
POUZE ONLINE DO 9.6.

RUZNi BEZCI
RUZNA MiSTA
JEDNA MYSLENKA

WWW.OLYMPIJSKYBEH.CZ

Gonersl parner: Fnsiidee /N1 PINE PRO &3 TOYOTA £ Radiozurnal
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Nabor novych
stor&OVMCk hvezd

Fotbal ~ Cyllistika  Volejbal

KONTAKTNi OSOBA
Agata Strakova

KONTAKTNi OSOBA
Renata Foltynova

Ondrej Karbusicky
tel. 775 936 607

602 156 062
volejbaltouskov@seznam.cz

724 020 715
info@tjsokolmestotouskov.cz

info@tjsokolmestotouskov.cz
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