Uvodni slovo predsedy TJ Sokol Mésto Touskov

Do ¢tvrtého Sportaku
prispivam ze slunné
[talie a ¢tu ho také
tady. U nas se vSichni
predhani, kdo, co
zavie jeSté vic, nez
zaviel pred tydnem.
~ Vydavaji nesmyslna

nafizeni typu, dnes
rousky, dnes ne, dnes dvé, zitra 3 a pozitii
také pres oci. Italie si Zije poklidnym
zivotem, otevieny jsou kavarny, restaurace,
vSe si muzete doprat, ale konzumovat
venku. Obchody jsou vSechny oteviené.
V kazdém si na vstupu zméfite teplotu,
umyjete sebe i koSik desinfekci a racte
vstoupit. Obchody jsou také jednosmérné,
tady je vstup a tady vystup. Zmrzlinar si
sam hlida pocet lidi v cukrarné... ,No, no,
ragazzi, solo due!“ Tak zlstaneme dva a s
ostatnimi se vystfiddme az ndm s dsmévem

nalozi tii velké kopecky. V8echna opatieni
jsou jednoducha a plati stale. VSichni nosi
uz rok rousky uvnitt i venku a nikomu to
nepfijde divné. Cyklisti rousSky nemaji,
fotbalisti na trénincich také ne, a to jich na
hristi bylo dvacet. Ale z tréninku je rozvazi
cizi maminka a automaticky si nasazuji
le mascherine. Trochu vic premysleji
sami, kde je zvySené riziko, a podle toho
jednaji. My uz opét netrénujeme skoro pul
roku, tedy v omezené mire jsme jiz zacali.
Doufam, Ze neprtijde dalsi ledova sprcha
v podobé zakazu sportovani. Dé&ti se
potfebuji hybat a vytvaret né&jakou
C¢innost. A rodi¢e urcité ozeli, ze
nemohou zUstat s nimi na stadionu a
sami se projdou v krasnych touskovskych
lesich. Za coz jim dékujeme.

Pokud to situace dovoli, prob&hnou
v dubnu a v kvétnu volebni valné hromady

fotbalovych klubti, okresti a krajii. Nas
¢eka valnd hromada na zacatku dubna.
Doufejme, Ze na podruhé to vyjde.
Vzhledem k tomu, Ze se po odstoupeni
p. Romana Berbra ze viech funkci FaCru
budou urcit€ meénit pomeéry v ceském
fotbale, chtéli bychom i my, TJ Sokol
Mésto  TouSkov, napomoci zméndm
k Cist&Simu fotbalovému  prostredi.
Nominovali jsme do voleb na predsedu
fotbalového kraje byvalého ligového
hra¢e AleSe Jindru a do vykonného
vyboru kraje naSeho predsedu Pavla
Foltyna. Pfejeme si, aby volba novych tvari
vedla k ocisténi jména fotbalu a navratu
k  samotnému  sportu, predev§im
mladeZi. m

za cely tym TJ Sokol Mésto Touskov
predseda Pavel Foltyn st.
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POZVANKA N CLENSKOU SCHUZI
Td SOKOL MESTO TOUSKOV

Vazeny sportovée, clene télovychovné jednoty,

zveme té timto na volebni Clenskou schiizi (dfive Valnou hromadu) TJ Sokol Mésto Touskov z.s.,
ktera se bude konat ve ¢tvrtek 1. dubna 2021 od 18 hodin. Misto konani bude upfesnéno tyden
pied schuzi.

SKY

MESTO
TOUSKOV

VyuZijte zvyhodnéné startovné do konce brezna 2021. I letos si miZete objednat originalni tricko pro sebe nebo své déti.

Dospély 150K¢  (po31.3.za 250 K¢) Dité 30Ke Registrace bude uzavrena 14. 6. 2021
Dospély + tricko 350Ke¢  (po31.3.za450Ke) Dité + tricko 180 K¢ a prihlasky na misté nebudou mozné.




Zpravy vykonného vyboru

- ples TJ Sokol Mésto Touskov se uskutecni dne 11. 2. 2022 (kapela Simply Cover Band)
- objednan parni ¢istit Kdrcher SG 4/4 s doplniky pro parni ¢i$téni vnitinich prostor proti virim a bakteriim
- podano vyuctovani na meésto Mésto Touskov za rok 2020

- ¢lenskych prispévky za rok 2021 sniZzeny na 1000 K¢ a posunut vybér do 31. 5. 2021
- novym sponzorem TJ Sokol Mésto Touskov se stava Stanislav Karbusicky ml.

- podano vyuctovani dotace Maj klub 2020
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- ptislo upozornéni na poruseni ndjemni smlouvy mezi TJ Sokol Mésto Touskov z.s. a méstem Mésto Touskov z dtivodu neschvalené

investi¢ni opravy stfech na staré budové

- podany kandidatky na fotbalovy Plzensky kraj, Plzen — sever, Plzen - mésto
- probéhlo vytétovani dotace na kraj za 2020 Cesky pohar

- probehlo vyuctovani dotace na kraj za 2020 Podpora télovychovy a sportu
- prob¢hlo vyuctovani dotace Covid u Narodni sportovni agentury

- prob¢hla fakturace za novy web

- 5.10. 2020 vlada CR vyhlasuje nouzovy stav — omezuije &i zakazuje sportovni aktivity

- podéana zadost na NSA v programu M{j klub 2021 (Zadost byla Gsp€snd)

- vleto$nim roce budou nasi ¢leni slavit opét kulaté narozeniny, pokud to Covid dovoli predame darkové kosicky na prvnich domacich
zéapasech: Miloslav Hochman (60), Petr Komanec (60), Vaclav Lipka (60), Jifi Paskacek (60) a Petr Stastny (70)

Co se délo v poslednim pul roce
Nic, nic, nic (&)
Zmény v arealu TJ Sokol

Pres zimu se v arealu TJ uskutecnila po
n¢kolika letech vyrazna zména. Zmizelo
betonové podium pied kolibou a tim
zapocala dlouhodoba akce v aredlu. V
prosinci 2020 probéhla za pomoci Richarda
Kaspara demolice podia. Nez ozije provoz
v aredlu, bude tato plocha zpevnéna a
osazena pivnimi sety k sezeni. V letoSnim
roce, opét v zimé, prijde na radu asi nejvetsi
zména. Budou demontovany vSechny
lavicky a stoly v arealu. Misto betonovych
desek a hliny bude v celém prostoru
pred kolibou smérem k Satndm polozZeny
travnaté ro$ty a osazeny nové lavice a stoly.
Adam Mezera zajiStuje osazeni pivnich

by m¢lo prijit na fadu postaveni détského
hristé misto nynéjsiho prostoru ke hre
petang a sezenim u tohoto prostoru.

To, co ale nevidite a byla potieba
udélat, je elektroinstalace. V hospodé
probéhla vyména rozvadéée a rozsahla
oprava elektroinstalace. Ve vSech garazich
se udélala novéa elektroinstalace a ve staré
budové Saten se stavajici zarivky vymenily
za LEDkové.
Kompletni  akce
byla zavrsena
kompletni revizi.
Za tuto praci
dékujeme  firmé
Elektro MAYER
s.r.o. a firmé
Elektrosluzby
Kamil Pasek.

Dalst, asi
3 tydenni prace,
byla v hospodé¢ na .

podlaze. To, co jako prvni uvidi hosté v nasi
Restauraci na hristi, bude nové polozena
podlaha. Na podlahu v prostoru na sezeni a
pod vyéepem byla polozena dlazba ¢eského
vyrobce RAKO forméatu 60x60. Dékujeme
za polozeni Ladovi Polatovi.

Doufejme, Ze se Vam tyto zmény
budou libit a my tak budeme moci vymyslet
dal8i novinky v areélu. m
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Co nas ceka
v nasledujicim piil roce

» Valna hromada (¢lenska schrtize)

Presunuta z ptivodniho fijnového terminu
na 1. 4. 2021 od 18 hodin. Misto
konani  Valné  hromady  (¢lenské
schlize predpokladame v touSkovské
kinokavarn¢), pokud to regulace nedovoli,
bude misto zvoleno venku na travnatém
htisti, kde budou dodrzovana vSechna
povinna opatieni. Clenska schiize bude
zkracena na minimalni dobu. Zprava
predsedy a vedoucich sportovnich oddild

nebude prednasena, respektive jen v
rozsahu nutném dle stanov TJ. Zpravy
budou poté =zvefejnény na socidlnich
sitich TJ. Vzhledem k tomu, Ze clenska
schlize je po Ctyfech letech volebni,
nemuzeme ji dale odkladat. Mandaty
v§em ¢lentim VV jiz vyprsely k 31.12.2020
a TJ je formalné vedena jen povéfenou
osobou (Pavlem Foltynem st.).

» Fotbalové zapasy

» Cyklistické zavody - dle aktualni
situace: 18. 4. 2021 - Velka cena Mésta

Touskova v ramci Poharu Plzeniského kraje
horskych kol (ditve PAL Cup) a dale Cesky
pohar MTB XCO Plzenisky kraj konany v
Mésté Touskové o vikendu 24.-25. 4. 2021

» Volejbalové turnaje
» Badmintonové tréninky

» Tenisové turnaje - terminy budou
vypsany dle aktualni situace

» Olympijsky béh - 23.6.2021, do konce
biezna je zvyhodnéné startovné

Fotbalova sezona 2020/2021

Piipravy na novou sezénu 20/21 jsme zacali
vSichni po jarni prestavce velice natéSeni a
doufali jsme, ze podzimni ¢ast jiz probéhne
ve starych kolejich. Nicméné, nez se vse
poradné rozebehlo, jsme byli op€t nuceni
si v Fijnu od fotbalu odpocinout. Muzi,
dorost a starsi zaci odehrali pouze polovinu
svych zdpast a turnaje pripravek se také
nedohraly. Svétlo na konci tunelu vysvitlo
zacatkem prosince, kdy byly naplanovany
starty soutézi s dohravkami na posledni
tyden v lednu. Bohuzel ani v tyto terminy

se hrat nezacalo a vSe bylo posunuto na
polovinu unora, kdy svaz na zaklad¢ stale
zhorSujici se epidemiologické situace
soutéze posunul na neurcito. Pfes zimu
jsme se vsichni pripravovali individualné
nebo v omezenych podminkach, které
splnovaly veSkera vladni nafizeni. Dnes jiz
doufame, ze se vSe zlepsi a pri dodrzovani
hygienickych pravidel a opatfeni se
postupné pripravime na soutéze. m

Ondrej Karbusicky

Starsi Zdciv modrém v domdcim zdpase proti Starikovu

A tym proti Tremosné, jeden z poslednich domdcich zdpasti 2020

Turnaj mladsich pripravek, touskovsti hrdciv bilych dresech



Rozhovor s Petrem Komancem

Petr Komanec (nar.1961),
dlouholety hrac, pozdéji
trenér a rozhod¢i, slavi

v letoSnim roce kulaté¢ Sedesaté
narozeniny. Petra jsem pozadal o
kratké shrnuti jeho kariéry.

Nejprve gratulace k jubileu, Sedesatku bych nehadal. Petre, ty
jsi od malicka Touskovak? Jak jsi se dostal k fotbalu?

Diky za gratulaci, ani jd bych si Sedesdtku nehddal, ale nékdy si
myslim, Ze uz je mi osmdesdt, jak mé vSe boli. No nedd se nic délat,
veék bohuzel nezastavis. K fotbalu mé privedl miij déda FrantisSek
Komanec, ktery hrdval se svym bratrem Josefem Komancem za
Krimice. Na oba nezapomenu, zejména pak na dédu, ktery mné
dal opravdu hodné rad do Zivota a kterého jsem mél nesmirné rdd.
Dd se rict, ze mé vychovdval on s babickou. Oba pro mé hodné
znamenali. Myslim si, Ze pamétnici si jej pamatuji velmi dobre.

A ted zpdtky k otdzce — ano, jsem od narozeni Touskovdk a jsem
na to velice hrdy, i kdyz jsem nehrdl jen za TouSkov. Hrdval jsem
také za Skodu Plzen, dnes Viktoria Plzen, 1.FC Rotz Némecko
a paradoxné jsem ukoncil fotbalovou kariéru v Kiimicich v
muzstvu, kde hrdval prdvé i miij déda FrantiSek.

Jaké jsou tvoje nejvétsi sportovni, ale i Zivotni tspéchy?

Za nejvétsi sportovni uspéch povazuji, ze jsem hrdl 1.
dorosteneckou ligu za tehdejsi Skodu Plzen, kde jsem
hrdval s Jardou Silhavym, dnesnim trenérem nasi fotbalové
reprezentace i s p. Lavickou, ktery byl trenérem Sparty Praha.
Po dovrseni dorosteneckého véku jsem se dostal i do kddru A muzstva
Skody Plzen, tam jsem hrdval i s Jirkou Sloupem, Josefem Calounem,
Frantou Bardtem a dalsimi. Bylo jich opravdu hodné. Bohuzel jsem
utrpél velmi tézké zranéni levé nohy a s vrcholovym sportem jsem
musel skoncit. Za miij nejvétsi Zivotni tuspéch povazuji moji skvélou
rodinu, své tri déti a zejména pak mou uzasnou manzelku Ivetu,
kterd to se mnou vydrzela a se kterou jsem jiz bezmdla 36 let. A co
si budeme povidat, neméla to se mnou vzdy jednoduché, tak jako
vétsina Zen, které si vzaly ,Cutdlisty“. Ji patri velké diky. Mdm uz
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i vnoucky Simona a Ondru, kteri mé také naplnuji velkou radosti.

Znam té jako hrace, dokonce jsem si s tebou i zahral, ale
aspésSnou kariéru jsi mél i jako rozhodci.

Jako rozhodc¢i jsem nemél takovou kariéru, jakou bych
moznd mit mohl, i kdyZ jsem tak receno na stard kolena
rozhodoval I.A tridu. Driv si clovek musel vybrat, bud bude
hrdt fotbal nebo se bude naplno vénovat prdci rozhodciho.
Bylo mi to nékolikrdt nabizeno, ale jd se rozhodl ddl béhat po
hristi jako fotbalista. Nelituji toho, protoze jsem hrdval s velice
perfektnimi fotbalisty, i kdyZ jen na amatérské urovni. Nékteri uz
nejsou mezi ndmi, ale jd na né stdle vzpomindm a nezapomenu.

Vim, Ze jsi se vénoval i trenériné. Do jaké hloubky? Koho jsi
vedl?

Trenériné jsem se vénoval az po skonleni aktivni cinnosti jako
vétSina koncicich fotbalistii. Vedl jsem néjaky cas A muZstvo
Touskova a také pil sezony SK VSeruby. BohuZel jsem zjistil,

Jjak je trenérina oSidnd. Ale to by bylo na dlouhé poviddni.

Mas néjaké zivotni krédo? Co bys poradil mladym
sportovcam?

Zivotni krédo je, aby byly vsichni zdravi a nemoci se ndm vyhybaly,
ale bohuzel jak vSichni vime, je to utopie, to se nikdy nestane. A co
bych poradil mladym sportovctim? Aby si vdzili toho, co maji, a aby
na sobé pracovali, jinak nic nedokdzi. Dnes jsou vétsinou pohodini,
sedi radéji u pocitace a sport je moc nezajimd. Samozrejmé za
nasich mladych let to bylo jiné, nebyly pocitace a nebylo tolik jinych
sportil jako dnes. Ty ¢asy se ale bohuzel nevrdti. My prisli domii ze
skoly, hodili tasku do kouta, vzali balon a §li s kamarddy hrdt fotbal.
Tohle bych dnes prdl vsem mladym zacinajicim fotbalistim,
protoze to kouzlo a vzpominky zddnd technika nenahradi.

Mnohokrat dékuji za rozhovor a ¢as, ktery jsi mi vénovat a
v§em €leniim a ¢tenartim preji hodné zdravi a Stésti do dalSich
let.
ptal se Pavel Foltyn
predseda TJ
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Bike Club Mésto Touskov informuje

Podzim zacali cyklisté tritydennim volnem po ndrocné sezoné.
Déti béhem volna pilovaly své nedostatky v technice nebo se
pfiucovaly novym sportim. Na konci fijna vSichni postupné
naskoCili do tréninku. V pondé€li a stfedu probihaly tymové
tréninky s bezpecnostnimi opatfenimi, cyklisté se zamérovali
na rozvoj vSeobecné aktivity, kterd je u mladSich nutnosti.
Jejich trénink se skladal z indianského béhu, pohybovych her,
jizdou na inline bruslych nebo tfeba cére cvicenim, které je
dtlezité pro dalsi télesny rozvoj. Star$i zZaci a kadeti pridali
ke spole¢nym tréninkGm jeS$té¢ dlouhé vytrvalostni jizdy
na kole, které jsou potrebné v jejich kategoriich.

V prosinci absolvovali star$i zavodnici zatézové testy u
pana KrouzZeckého, s vysledky velmi dulezitymi pro sestaveni
tréninkového planu pro nadchazejici sezénu. V lednu a unoru,
diky snéhovym podminkam, jsme ptidali do planu tréninky na

bézkach. Podaftilo se nam schazet se minimalné 1x o vikendu bud
na Sumavé nebo v Krusnych horich. Zavodaci se zdokonalili
v technice i rychlosti na bézkach, diky skvélym snéhovym
podminkdm. Z divodu pandenie jsme letos nemohli vyrazit na
nase pravidelné soustiedéni na Sumavé, které absolvujeme od
té doby, co funguje klub. Béhem unora jsme pridali diky silnym
mrazdm i tréninky na bruslich. Déti rozvijely vSestrannou
aktivitu, star$i zavodaci navic najizdeli kilometry na silnici.

Star§im  zavodnikdm vyvrcholi ptiprava cyklistickym
soustfedénim v Toskansku v ptlilce brezna. Na konci biezna
bychom méli zah4jit daldi sezonu, néktefi ji zacnou na Prazském
pohéru, jini zase na mezinarodnich zavodech. Na konci dubna
uz se t&si na zavod Ceského poharu u nas v Touskové. m

trenérka Rendta Foltynovd

Sledujeme: jak si vedou nase odchovankyné

)

Adéla Holubova

zavodu sezény s Ceskou reprezentaci. Juniorska svétova série
u nas v Cechach v Novém Mésté na Moravé (16.misto), ME ve
Svycarsku (18.misto) a MS v Rakousku (28.misto). Po té ji ¢ekal

14ti denni odpocinek po narocné sezoné. Ohledné zimni pripravy

nebylo viibec jisté, zda bude mozné odletét na soustiedéni do tepla.

Vse dopadlo na vybornou a Ada absolvovala tfi tréninkové kempy

v teplych krajinach. Dva na Mallorce a jeden v Turecku. Mezi =

jednotlivymi soustiedénimi byl ¢as odpocinku a najeti par kilometrt
doma. Momentaln¢ vyhlizi a doufa v prvni zavody, které jsou
naplanované koncem brezna v rakouském Langenlois. =

Adéla Foltynova

Piipravu na dalsi sezénu (prvni juniorskou) zahajila Ada
prvni tyden v fijnu. Podle planu v fijnu a listopadu jezdila
dlouhé klidné tréninky, prokladané obcasnymi jizdami
na trailech nebo tieba na Spi¢aku. V prosinci absolvovala
kazdoro¢ni zatéZzové testy u pana Krouzeckého a na zaklade
vysledki se rozhodla odjet MCR v cyklokrosu v Koling
bez zadného ocekavani. V lednu se zucastnila tymového
soustfedéni ve Vrchlabi, kde se tréninkova skupina vénovala
skialptim, bézkadm a rano trenazérdm na rozjeti. V poloviné
unora odcestovala s tymem do Toscanska na 12ti denni

maji
viken

rrrrr

findlni soustfedéni pred sezénou. Sezdnu by meéla zahdjit prvni
d v dubnu v italském Nalles na Juniorské svétoveé sérii. m




Radime: obleceni na kolo aneb o pocasi

Bézné cyklistické obleceni tvori
cyklistické  kalhoty, tricko (dres) a
boty s pevnéj§i podrazkou, pripadné s
moznosti  namontovani  mechanismu
naslapnych pedald.

Cyklistické kalhoty jsou dulezité
jednak  kvili antibakteridlni  vloZce,
ktera zmek¢uje posed, jednak kvili své
prilnavosti k télu. Zahtivaji svaly, jsou
lehké a elastické, ,aerodynamické®. Maji
riznou délku — nad kolena, pod né€, az po
kotniky, do pasu anebo laclové. Existuji i
klasické kratké kalhoty (neobepinajici) s
vnitini cyklistickou vlozkou.

Cyklistické  tricko (dres) ma
oproti bé€Znému bavinénému vyhodu
neprofouknuti, pot se z ného lépe odparuje.
Velmi praktické jsou kapsy na zadni ¢asti.
Prijemna je i kombinace spodniho tricka
ze specidlniho materidlu (napf. firma

Moira) a navrch obyéejné triko.
Cyklistické boty jsou odlisné pro
silnicni a terénni cyklistiku. Zavodni
silni¢ni tretry jsou pro chozeni nevhodné.
Naopak boty na cykloturistiku maji byt
pevné jak pro jizdu, tak pohodlné v chiizi,
hodi se i kotnikové. Pokud jezdim bez
naslapnych pedald, je vidy dobré mit
pevnéjsi sportovni boty nez ty z tenké
latky a mékkou gumou vespod.
Prochladnuti zabranuje vedle
dlouhych kalhot predev§im bunda. Mize
byt i velmi tenka (diky tomu ji lze slozit do
kapsy), ale nesmi profouknout. Bunda by
meéla chranit t€lo od spodnich ledvinovych
partii az po bradu, i krk by m¢l byt dobre
utésnén. Stary dobry napad davat sizepredu
pod tricko noviny jako izola¢ni vrstvu
dodnes neztratil nic ze své uc¢innosti. Hlavu
pred chladem chrani ¢aste¢né helma, pod
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i N .
Cyklisticky dres a kratasy vozi
i ti nejmensi bikeri

ni Ize dat Satek, k dispozici jsou i specialni
cyklistické ¢epice pod helmu.

Pokud jesté nejste vybaveni spravnym
cyklistickym oblecenim, je mozZné po
dohodé¢ objednat dresy naseho klubu (dres,
bunda, vesta, kalhoty apod.) =

Rozhovor s Miroslavem Simlem

Mira Siml (1986), soucasny
spravce sportovniho stadionu,
prisel do TouSkova pozdé&ji

jako hra¢ zadnich rad, ale naSe
meéstecko se mu natolik zalibilo,
Ze tady zapustil koreny.

Miro, jak a kde jsi se dostal k
fotbalu, odkud pochazis?

Pochdzim ze Slovan, coz je cdst Plzné. K fotbalu mé privedl
tdta v 5ti letech, kdyz mé vzal na Skvdrové hristé Slavie Papirny.
Tam jsem vydrzel 3 roky a ndsledné se stéhoval konecné na
trdvu SK Plzen 1894, nynéjsi SK Petrin Plzer.

Ja samozrejmé vim, jak ses dostal do Touskova, ale popis$ to pro
Ctenare.

Do Touskova jsem se dostal ne pres fotbal, ale pres
byvalou pritelkyni. Zhruba pred 9 lety jsem se sem
prestéhoval a také ndsledné prestoupil do A-Tymu, ktery
Jsem po ukonceni fotbalové kariéry necelé 3 roky trénoval.

,,,,,

dostal?

Po dvandcti letech v Keramice Soukup to chtélo zménu. Prdce
sprdvce se mi libi, kazdy den resim néco jiného. Ale neni to jen
0 sekdni trdvy ci starost o Satny. Pridal jsem si k tomu i prdci
s webem TJ, prdce se socidlnimi sitémi. Admistrativni cinnost za
spoluprdce s predsedou a dalsi véci spojené s chodem klubu.

Jsi také ve vedeni TJ, jaké jsou tvé predstavy do budoucna s
klubem?

Jsem fotbalista, tak zacnu fotbalem. Tam je to jednoduché, udrzet
vSechny mlddeznické kategorie, do budoucna mit dva dorosty. Ustdlit
a udrzet B-tym a aby kluci v A-tymu byly alespor: trochu vzorem pro
ty nase nejmensi fotbalisty. U cyklistiky je to jednoduché, mit stdle
tak dobré cyklisty jako nyni a snad do budoucna se vydat a vyhrdvat
zdvody v zahranici :-) Ve volejbale do nékolika let zalozit viastni
Juniorky, kadetky a opét zaloZit Zeny. A v badmintonu rozSirovat
zdkladnu, zaregistrovat déti do svazu a dostat je na zdvodni turnaje.
Aby se ndm toto vSechno darilo, musime mit kvalitné vzdélané
trenéry a hlavné mit velkou mlddeznickou zdkladnu. Jelikoz
nepritel, v poddni pocitacii a lenosti déti, je silny. Ale pohled, kdyz
vejdete do aredlu a vSechna hristé jsou plnd, je uzasny. A proto
musime i aredl pro sportovce a verejnost stdle zlepSovat, aby
mohl plnit vysoky standart nasich ndvstévnikii :-)

Jaké jsou tvoje sportovni a Zivotni cile?

Sportovni cile uz nemdm, maximdlné aby mi zdravi
vydrzelo a mohl jsem si oblas jeSté jit zahrdt za B-tym
¢ rekreacné zasportovat. Zivotni cile jsou jasné. Mdm
zenu a dceru a tak je naddle chci délat Stastné :-)

Diky za rozhovor a za vSechny sportovce preji hodné trpélivosti
a vydrze pri své praci.
ptal se Pavel Foltyn, predseda TJ
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Volejbalové okénko

Nikdo z nas necekal, Ze na zacatku
volejbalové sezony 2020/2021, ktera se
slibné rozjizd¢€la, tak intenzivné a zasadné
zasadhne koronavirovd pandemie. VSechny
soutéze byly od druhé dekady fijna 2020
zruSeny a ani vyhlidka naleto$nivolejbalovy
rok neni dobra. I presto je nutné vSechny
trenéry a trenérky a zejména hracky a hrace
pochvalit za snahu, nebot nic nevzdavali,
v ramci moznosti trénovali a v zacatcich
sezOny bojovali v prvnich zapasech.

Nejvice si zahrdly naSe ligové hracky,
které s Vejprnicemi vytvorily spolecny tym
Volejbal Plzen-sever. V Chodove, v Plzni

s Lokomotivou a doma s Karlovymi Vary
se kadetky rozesSly shodné 1:1, kdy jeden
zapas vyhraly a druhy prohraly. Ligova
soutéZ se hraje vzdy na dva zéapasy. AZ
hracky Kladna byly nad nase sily, tém jsme
podlehly dvakrat po sob€. To bylo vse, ale
snimky z volejbalovych klani prozrazuji
dobrou naladu a to spravné bojovné

naladéni. Véfme, Ze ta snaha o rozvoj a
posun k lepSimu bude mit pokracovani.
Prvni informace z volejbalového svazu
naznaCuji, Ze by v pripadé zahajeni
sezony mohly i starS§i hracky (kadetky)
pokracovat v té samé soutéZi i jako
juniorky, coZ by bylo vynikajici.

Dal$im tymem, ktery odehral alespon par
zapasuy, byly nase zakyné, které absolvovaly
dne 4.10.2020 turnaj na SK 15. ZS v Plzni.
Nejditve podlehly A tymu 15. ZS, poté
porazily B tym 15. ZS, dale remizovaly s
Letnou, pfi¢emz bodové za vyhrany set
byly lepsi a na zavér, v poslednim klani
prohraly s Rokycany. A pravé v Rokycanech
byl na 10. 10. 2020 planovany dalsi turnaj,

ktery se uz ale neuskute¢nil. Volejbalova
pripravka a ani kadetky, které poctivé
trénovaly a které hraji krajskou soutéz,
do boji nezasahly. Tato dlouhd prestavka

zpusobend koronavirem ma bohuzel za
nasledek, ze byl prerusen vykonnostni vyvoj
v jednotlivych kategoriich, a proto bude v
budoucnu co dohénét. ,,Tezké ¢asy jsou jako
fyzicka aktivita. Nemusi se vam to libit, kdyz
zrovna cviCite, ale zitra diky tomu budete
silngj8i.“ Tento citat od nezndmého autora
mirfi k lep§imu zitfku, k tomu abychom
pokracovali ve vécech, které maji smysl, byt
jsou nékdy naroc¢né a tézké.

Ani nové vznikajici tym dospélych,
takzvanych smiSenek, nemohl pomerit
své sily se soupefi z okresu Plzen — sever
a ukézat své kvality, a tak v treskutych
mrazech utuzoval alespon kolektivniho
ducha s volejbalovym srdcem vcetné
budouci generace (foto vievo). m

Honza Bohdc¢
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Badminton

Zdravim vSechny ¢tenare Sportaku.

Za badminton je to opravdu slabota. Prvni
trénink nové sezény jsme absolvovali
15. 9. 2020. Trénovali jsme az do
fijnového uzavieni télocvicen. Déti bylo
pritomno 20. Realiza¢ni tym 5 ks. Nyni,
neoficialné¢, maji déti moznost kazdou
stfedu nabirat kondici u rybnika, ale neni
velky zajem, prijde 1 ¢lovek :-( m

Za Raketdky Standa Novdk

Tenisové turnaje

»Michana‘“ damska étyrhra 19. 9.
Druhym letoSnim turnajem byla oblibena
damska ctyrhra, tentokrat michana.
Pocasi opét slune¢né, dobroty napecené,
nalada vynikajici, prosté¢ super sobota.
Z prihlaSenych 15 tcastnic dorazilo
12 (ostatni se omluvily pro nemoc) a
prvnich 6 nasazenych z lonského ro¢niku
si vylosovalo své spoluhracky. Odehrélo
se 15 zapasa kazda s kazdou a prvni 4 si
jesté zahraly o pohary. Hralo se do 6, bez
vyhod, s vyjimkou rozhodujiciho gamu.
Protoze me¢ly dvojice po zakladni skupiné
shodné¢ vitézstvi, rozhodly o postupu do
finalovych boji vzajemné zapasy. K nasim
uz tradi¢énim ucastnicim pribyly nové 2
tvare, které se probojovaly az do finalovych
zapasi. A tady musim konstatovat, Ze
opravdu na véku nezalezi a damy nam
nedaly viibec nic zadarmo :-)

Rumlova Gabriela, Bartova Martina Vitézkami leto$niho turnaje se staly
Vylosované dvojice: Rumlova Katefina, Dvorska Jana Gabina Rumlova a Martina Bartova. =
Flidrova Monika, Trnkova Ivana Strakova Valina, Zemanova Ivana
Hirth Pavla, Syrovatkova Monika Vankova Lada, Vanzurova Dana zapsala pravd ruka reditele, Katka

Damska liga Zen 2020

Soutéz je jednokolova, hraje se na dva vitézné sety. Pripadné
rozhodnuti  setd a  pouziti  tiebreaku je na  hrackach.
BohuZel letodni sezonu ovlivnila COVIDova situace. =

umisténi:| jméno: zapasy:| vyhry: |prohry:| sety: |body: |
1. Kubikova Ludmila 10 9 1 18:3 18|body
2. Flidrova Monika 9 8 1 16:4 16/body
3. Strakova Valina 8 6 2 12:5 12body
4. Vicari Vaclava 6 3 3 7:6 6body
5. Rumlova Katefina 7 3 4 8:9 6body
6. Trskova Jana 3 2 1 4:2 4body
7. Komancova lveta 5 2 3 6:8 4body
8. Syrovatkova Monika| 8 2 6 6:12 4|body
9. Bartova Monika 3 0 3 0:6 Olbody
10. | Hirth Pavla 5 0 5 0:10 0lbody
11. Zimmerhacklovalva| 6 0 6 0:12 0|body
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Muzska ,,michana* ¢tyrhra

Posledni turnaj (3.10.2020) opét poznamenalo ne¢kolik
odhlaSeni hrac¢h, takZze ndm zbylo cCtrnact schopnych z
ptvodnich 19. Nasazeni hraci si vylosovali partdky a mohlo
se zacit. Po zdkladni skupin€¢ odehrané systémem kazdy s
kazdym na jeden set do péti a bez vyhod, si to prvni Ctvefice
jako vzdy rozdala o pohdry, drobné darky a tekuté ceny.
Pocasi ndm opét pralo, gulaSek se povedl, hraci i my jsme byli
spokojeni , takze muzeme dalsi ro¢nik povazovat za ukonceny a
budeme se t&sit na pristi 7. ro¢niky nasich turnaja. m

Homer a Katka
Leto$ni tenisové turnaje se budou odvijet od aktualnich

vladnich narizeni. Jakmile to bude mozné, ihned vypiseme
jejich terminy. Sledujte web a socialni sité TJ Sokol

Utrzky ze sokolské kroniky

- NAHORE: Negrea, 0. Fadzk., V. Stresc

M F, Ambros, Kasa, Honzik

» DOLE Ham'l., karbtm&kcf: M. 2at )
v\ .Dokm.:lay’, &, Barta.
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Snimek z minulého ¢isla - rok 1958
Vzadu: Macha, Cechura, Mencl, Jezek, Urianek, Pesta
Vpiedu: Krupicka, Havit, Svec, Ambros F, Karbusicky

—__ 8.CERVNA 1980,
DEN DETF

Vzpominate si tuto nebo jinou udalost?
Podélte se s nami o vas$i vzpominku,
napiste nam o ni nebo poslete vasi fotku
na email: info@tjsokolmestotouskov.cz

Informace pro zajemce: schazime se
1x tydné¢ na 60 minut, cviceni probiha za
pomoci rodicd. K dispozici mame na cvi¢eni
travnaté hristé ¢i hrist¢ s umélym povrchem.
Za S$patného pocasi jdeme do tclocvicny.
Pro zdjemce drobnd finanéni odmeéna.

Sporjrovv\.’
slolicle

pro defi 3 - § (ef

Hleddme Vu'(Polmoc
do 8por+ovv\.’ §Lo(idwl.
Zdielmci z red rodiée,

hleste se no fel.

333 634 508 peni Sustrove
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